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Tevai daznai saves klausia, ar jy vaikai prie kompiuterio ar iSmaniojo telefono praleidzia ne
per daug laiko. I3 tikryjy, néra vieningo atsakymo j klausima ,Kiek yra per daug?”. Pirmiau-
sia, reikety atsakyti j kita klausima - ,,0 ka gi jie veikia DAR?" Ar vaikai visuomet atlieka
namy darbus, paskirtus namy ruosos darbus, ar pakankamai miega, sportuoja, ar skiria
laiko draugams ir savo Seimos nariams. Svarbiausia - tinkamai paskirstyti laika!

f@@ Tai Seimos reikalas

Vaikai yra pasiruose mokytis saugumo internete taip pat, kaip ir mokytis naudotis internetu. Daznai
tévai imasi jprasty atsargos priemoniy, pavyzdziui, naudojasi paslauga Tévy kontrolé, pastato

kompiuterj svetaingje, kurioje daugiausiai laiko praleidzia visa Seima. Taciau svarbu, kad visi Seimos
nariai kalbétysi ir suprasty, kodél yra nustatomos vienokios ar kitokios naudojimosi kompiuteriu bei

pasijusti svarbus Sio proceso dalyvis.

+NOREDAMAS NAUDOTIS KOMPIUTERIU AR ZAISTI ZAIDIMUS,
PAPRASAU TECIO AR MAMOS LEIDIMO.

+SLAPTAZODZIUS, KURIUOS NAUDOJU, PASAKAU SAVO MAMAI IR
TECIUI, BET NIEKAM DAUGIAU.

Pateikiame jums Seimos taisykliy AS ZINAU, KUR IR KADA GALIU NAUDOTIS SAVO MOBILIUOJU

pavyzdi, kurj galite pritaikyti savo TELEFONU, PAVYZDZIUI, VISUOMET J] ISJUNGIU PAMOKOSE AR
seimai. Net jei ir nenorite kurti EIDAMAS MIEGOTI.

taisykliy, Sie patarimai gali boti +PASAKYSIU MAMAI AR TECIUI, JEI SUSIDURSIU SU INFORMACIJA, KURI

puikus pavyzdys diskusijai su MANE JZEIS, NULIUDINS AR PRIVERS JAUSTIS NEPATOGIAI.

vaikais apie skaitmeninj pasaul; NEATSKLEIDZIU NEPAZJSTAMIEMS SAVO ASMENINES INFORMACIJOS,
PAVYZDZ1UI, PAVARDES, NAMU ADRESO AR TELEFONO NUMERIO.

+ NESILANKAU NAUJUOSE INTERNETO PUSLAPIUOSE IR NEZAIDZIU
NAUJY ZAIDIMY PRIES TAI NEATSIKLAUSES MAMOS AR TECIO.

+$IAS TAISYKLES SUKUREME KARTU, KAD BUTUME SAUGESNI
NAUDODAMIESI INTERNETU IR LEISDAMI LAIKA PRIE KOMPIUTERIO!
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