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1 savaite 6-11 m.vaiky valgiarastis
Antradienis
Pusryclal 845 val

Patlekalo maisting vcrte g

| . 5 s ' : 1 = E— Energiné
- Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | - . |
! ! i ¢ o | baltymai, g riebalai. g | Angtinva. | verte, keal
- deniai, g i
|Pieniska trul; grudq dnbsmq kos¢ su sv1estu MKI11 200 737 10,7 | 31 98 | 2637 ‘
_Trintos uogos - BenlD | 40 | 196 | I,12 | 288 | 13308 |
| 1Nesaldmta arbatzoliy arbata j N Dgel 200 0 | 0 ’ 0 L0
S i _ - I8 viso: ) B | 9 33 | 1182 | 60 78 396,78 |
- iy B Pletus 10.35- ll 40 val
Patleka]o maisting vene g2
: o . r Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. [3eiga = s
I ! Bia . baltymai, g | ricbalai, g angll‘a\_:an - verté, keal
| | | deniai, g
| iﬁvieiiq kopiisty sriuba su grietine (30% rieb.) Ds18 150/6 | 1.79 495 11,18 90,97
" Pilno grido ruginé duona Uzk-8A | 20 | 13 | 022 | 1046 | 4744 |
AUSOJA isti inys
R 22K 80/20 12,07 9.42 4,99 148,15
Zaha]slals Zirneliais
1 lv Vil‘tl plikyti ryZiai o ' 7 4Gar | 100 2,31 ' 0,33 : '2-6,_4 . 120,45
| ! e S P . ! B
AUGA LINIS Konvekcinéje krosnyje keptas |
2v  kruopainis (kvietinés kruopos) su darZovemis Au2 160 5.6 8,34 3209 | 22264
i i(morka cukinija, Ziedinis kopiistas) ‘ ‘
I _— —— = - | PR - —e 4 - | N— - l‘ o - SET—
' |Pjaustytos paprikos (augalinis) 21Gar | 100 13 | o5 | 66 | 32
| Pomidorai skiltelémis (augalinis) 20Gar 100 1 L 02 | 4 1 | O 7 |
'}777+Ger1mna81§ vanduo S o DGE3 | 150 0 | 0 ] T
__|Bananai (augalm:s) _ o _29Gar_ _ 100 | 1.2 | 03 | ___23 l B
L 15 viso: I 20 97 | 1592 | 8683 | e B
I N N e e i |12 19 | 1451 | 8753 | 507,05
Vankams suteikta gahmybe pasumktl karétq garnyra ir salotas i§ dienos meniu
Vakariene 13. 30 14.30 val
\ ' Patlekalo maistiné vertc g Eneraine
; l Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | anglla,van-_ B |
| | balrymal g rlebalal g verté, keal |
T S = o | | deniai,g = S|
Virti var$kédiai su grietine 30% (tausojantis) DV4 150/15 19,88 8,95 41,79 ‘ 322,18 .
| S I — e i . | s | I s pa PR SR =
| | |
f 'Trintos uo0gos BenlD 20 0,98 0.56 144 | 66,54
| __ ] esa!dmta 707!;;113 arbata ___ "._ ~ Dges | 20 | o0 | o0 | © | 0
L 1§ viso: 2086 | 951 | 5619 | 38872

51,16 | 3725 | 2038 | 133851

L__.]t_.__... N I SN N g | [ 2l

Raciono maistiné-energiné verté 42,38 35 841 ;204!5 , 129255

Vaikams suda}ytog higieni§kdg_§§1;gos_ nemokamai atsigerti gerimdjo}aﬁdﬂﬁsﬁ )
*Valgiaradtyje nurodyti vaisiai gali buti kei¢iami j sezoninius vaisius
*Sviezios darfoves gali biti keitiamos atsizvelgaint | sezoni¥kuma
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