2 savaité
Antradienis

6-11 m.vaiky valgiarastis

Pusryéuu 845 val

Patickalo malstme verte g

i : : o o [ Energiné
i | Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | .
S | baltymai, g |ricbalai, g| *815Y30" | verte, kcal
l . . demal g ' .
S| | e O s I T = = | . | — = S
| Pienitka aviZiniy dnbsmq ko8¢ su sviestu 'MK10 200 | 737 11 31,98 2837
_ Trintos uogos ' ~BenlD 40 | 19 | 1,12 | 288 | 13308 |
i___ Nesaldinta arbatzoln; arbata Dgel 200 0 T B A
.  Isviso: - 933 | 1212 | 6078 | 41678 |
Pietiis 10.35-11.40 val
e L B S g -
| . Patiekalo maistine verteé, g ‘
' ! i E | ; [ - | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 15eiga i o R
P & baltymai, g riebalai, g angh’a\"an | verte, keal
; deniai, g
el maoiE e et S el - = doee o) ]
‘ \Bar3€iai su bulvémis ir grietine (30% rieb.) Ds6 150/6 1,74 | 4385 | 14,52 . 105,62
s b il Do il SEEET IS (e
 Pilno grado ruginé duona ] luksA | 20 | 13 022 | 1046 4744
1%3 TAUSOJANTIS Maltas kiaulienos kotletas MK3 100 17,91 15,35 4,74 287.9
_Iv_Bulviy kose i o 15Gar 100 21 17 1502 | 9998
A UGALINIS Baltosios pupelés troSkintos su 180 | 5
|
! & \morkomis ir kepintais svogiinais .AW (110/70) | 1L £ Alia I e
L O T e 2 S ARl S B
 Agurky griezinéliai(augalinis) 18Gar 100 | o8 | 02 23 1
T wPomldoral sk:ltclcmlsr(augqlmls) - 20Gar _ 100 | 1| 02 4.1 17 :
t "~ Geriamasis vanduo _ i 'DGE3 150 | 0 0 I (S | S
| \Obuollal  (augalinis) 27Gar 100 0.4 0,4 13 | 53 |
{ I i | 2525 22,92 64,14 621 94 |
B4 1 JRI3 21,32 85,14 | 583 67
Valkams suteikta gallmybe pas1rmkt1 karstg garnyrq ir salotas i§ dienos meniu
Vakariené 13.30-14.30 val
Patiekalo maisting verte, g
. T - Energiné
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | lSeiga ‘ i ;
! ' b 3 - baltymai, g 'riebalai, g BB | | verté, keal
| 1 deniai, g |
(i R e A | i B e
|Morky- varskes apkepas (46K 30/70 10,89 12,45 13.98 | 246,08
| ‘Trintos uogos Ben2D 20 098 | 056 14.4 66,54
|=—I i = ok e |
 Nesaldinta 7oleliy arbata __ |Dgss 20 | o0 | o | o | 0 |
| __—_ i I§ V]SO RO . 11,87 13,001 | 2838 | 312,62
W Ei R P el 4645 | 4805 | 1533 | 135134 |
2 aciono maistine-energine verite 38,3?7 e 476,457 [l 1743 7 1313,07

‘Vaikams sudarytos hlglemskos salygos nemokamai at51gert1 gcrlamolo vandens
*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius
*Svierios darzovés gali biiti keidiamos atsizvelgaint j sezonidkumg
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