Vi

2 savaité 6-11 m.vaiky valgiarastis
Ketvirtadienis
Pusryélai 8.45 val

{ f e = e SRR ol | " Patiekalo ma_lsu;;ei\;érte, g 5
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Iciga | ' angliavan- | Emerging verts,
baltymai, g ricbalai, g| ‘ keal
deniai, g :
‘Pleméka many ko%é su sviestu fMK3 200 | 7,34 12,98 | 3529 285,87 1
[ L s AR | ST | 5 =g = [T e |
. Trintos uogos i BenlD | 20 | 098 | 056 | 144 | 6654 |
|tw__!Nesa1dmta arbatzollq arbata Dgel 200 g 1 & g _| 0o |
R i I viso: e L 832 1354 | 4969 | 35241 |
- g b el ol Pietas 10.35-11. 40 val
i Patiekalo maistiné vert¢, g !
i Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | ' angliavan- g Ve |
| - baltymai, g riebalai, g e keal
| deniai, g
Bulviy sriuba su kiaulienos kukulai¢iais DS7 15030 5.81 4,15 14,29 107,65
I___:___P_ilné grido ruginé duona  luksa 20 13 022 | 1046 | 4744
| 1*3 | Tarkuoty bulv:q plokﬁtamls A48 150 6.98 1211 | 4864 | 28704 |
| 1v_Grictiné 18% R | 20 [ o5 | 36 | 09 | w2
s | 200 ! 5
| 2v AUGAL]N[S Morky troskinys su plikytais ryZiais  Au9 (100/100) 4,73 11,49 3825 311,31
S R u— P " - = 05 S { T 1 2 + SIS S S 4
__|Pjaustytos morkos(augalinis) - ﬂ' 16Gar 100 | 8,7 | ,,,,,i],,,,,,J
_ Pjaustyti brokoliai (augalinis) M7Gar | 100 | 3 | 04 | 57 | 29 |
| \Geriamasis vanduo - S e | 'DGE3 X 150 | a oy 0 e e L0
|r ) |Kr1au§c(augalm1s) " I0Gar | 10 | o4 | 03 | 134 | 24 |
| 1] — | 1899 | 2098 | 10215 | 602,73
P2 ' 1624 | 1676 | 908 | 5888

Vaikams suteikta gallmybe pasmnktl k.':lrétar garnyrq ir salotas i§ dienos meniu
Vakarlené 13 30 14. 30 val

Patlekalo maistiné verte g

' Energiné verte,

\ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga | -- 1
\ 8 2 £ baltymai, g | riebalai, g angll.aYan ‘ keal

| deniai, g |

B o ol e s — = . | > 4 PET | 4 4‘

| | |
Omletas su stiriu 45% , pomidoru, Zalieji Zirneliai | DV§ 75/30/35 | 12,92 12,54 11,43 | 219,41 ‘
| Ruginé duona Ull 35 231 | 045 | 1687 78,05 |
| ,,7'7 SRS e e —— 1 B — e " 1| t = 4
! INesaldmta Zoleliy arbata _ Dges | 20 | O | 0 | I .
| = I8 viso: o e w0 | 7323 | J299 | 283 | 29746 |
e R L t o " | 4254 | 4751 | 18014 | 12526 |
3 aciono maistiné-energingé verté 3079 | 4329 | 16879 | 123867 |

Valkams sudar’ytos higieniskos sa}lygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiaradtyje nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius
*SvieZios darZoves gali biti kei¢iamos atsizvelgaint | sezoniskuma
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