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3 savaité

Pirmandienis

! Patiekalo pavadinimas

'Virti kietagradziai makaronai su fermentiniu

‘sur:u 45% rieb.

‘Pjaustyt: obuolla1 (augalm:s)

_Egsa]dm}g arbatZoliy arbata

SN g i T& viso:

‘Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis su

igrictine (30% rieb. )

|Pilno grudo rugme duona

|TA USOJAN TIS Uzkeptas naturalus viStienos

[kotletas

\AUGALINIS Darzoviy (kopistai, morkos,

[z'alieji Zirneliai) uzkepélé su cukinijomis

| Pjaustytos | morkos(augahms)

_ Agurky grieZinéliai(augalinis)

_ Geriamasis vanduo

I3 viso:

6-11 m.

vaiky valgiarastis

Pusryélal 845 val

Panekalo malstme verte g

Rp. Nr. I3ciga ba]tymal riebalai, | angliavan-
g g deniai, g
MK13 180/20 10,86 11.96 36,76
23 Gar 10 | 041 041 | 1318
Dgel 200 0 0 0
- i 1127 | 1237 | 49,94
Pietds 10.35-11.40 val
Patickalo maistiné verté, g
Rp. Nr. ISeiga  baltymai, riebalai, = angliavan-
g g deniai, g
Ds5 150/6 3.33 5,05 2438
Uzk-8A 20 | 13 | 022 | 1046
MK6 100 16.88 | 13,96 9,58
15 Gar 100 2.1 37 15,02
\
iAuI] 180 81 | 12,59 44,56
16Gar 100 1 02 | 8 7 N
18Gar | 100 | 08 | 02 | 23
77”]&]33 7 150 | 0 | 0‘ 0
) 2541 | 2333 | 7044 |
1453 | 1826 | 904 |

Valkams suteikta gahmybe pasirinkti karﬁtq garnyra ir salotas i§ dienos meniu

|
Tr
|

P

e e s e
|

Patickalo pavadinimas

Blynehal su kakava

%Trmtos uogos
‘i(efyfas 2?’2)_

I8 vi 507

Raciono maistiné-energiné verté

Vakariené 13.30- 14 30 val

Pat:ekalo maisting vertc g

\“/é;il-(-;a}ﬁs_s_ud_ér}td-s:i]igicniﬁkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiaradtyje nurodyti vaisiai gali buti kei¢iami j sezoninius vaisius
*Sviezios darzoves gali biiti keiSiamos atsizvelgaint j sezoniskuma
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‘ baltymal

‘ Rp. Nr. I3ciga riebalai, | angliavan-
1 , g g deniai, g
42KA | 100 367 | 089 26.94
BenlD 20 0,98 0,56 14.4
 Jeems | 150 | s1 | 38 | 77
gt | 975 525 | 49,04
o eseems | 4643 | 4095 | 16942
3555 3588 189,38
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' Energiné verte,
kcal

296,93
| i b

ose

| Energing verte,
kcal

150,78

4744 |

S

224,96
9998 |
323,9
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TR

575,16
374,12

e |
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| Energiné verté, |

keal

226,35

66.54
| s

376,89
13026

130156



