3 savaite

Antradienis
—r = _ SOV,
i I Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga
| |
T |Plenitks avizinn uooa koks : e I e
: | ieniSka aviZiniy kruopy ko&é su cinamonu ir MK 200
| |sviestu e
I ~ Trintos uogos - BenlD 20
| Nesaldinta arbatzoliy arbata Dgél 200
v e  I3viso: )
1 : Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga
.
e — PURSR—— S SR
| Zirniy sriuba Ds4 150
Pilno griido ruginé duona Uzk-8A 20
w |14 USOJANTIS Kiaulienos ir grikiy |l as 4778
trogkinys
lv
AUGALINIS Zirniai troskinti s i
U(.? : A} irm.at troskinti su morkomis ir Aul2 200
kepintais svogiinais ‘
| Ridikeliai ketvirtiais (augalinis) | 19Gar 100 |
[_ ___TPom_iglcgai_s_k_ilgg:_l_e_:gi_s__(a_u_ga_linis) 120 Gar 100 ‘ )
| |Geriamasis vanduo DGE3 150 |
| |Apelsinai (augalinis) 28Gar 100
Mz |
et 1 1% viso:
L2 1

Vaikams suteikta galimybé pasirinkti karSta garnyra ir salotas i§ dienos meniu

e LT e T
[ | [

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga
| | |
] ! e .
i iViso griido tortilijy suktinukas su dar¥oviy ir KA 40/100 |
! _'Lkonservuotq kukurtizy jdaru |
,— 1 S - " - - — 4
| Apelsiny sultys 100% TGA 100
T ['=
[T I I3 viso:
; i Raciono maistiné-energiné verté

Vaﬁc;.ms_sudarytoshlglemékos s_qug(_); nemokamai -a_ts:igerti geriémojo vandens
*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali buiti keiCiami | sezoninius vaisius
*Sviezios darfoves gali biiti keitiamos atsizvelgaint j sezoniskuma
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6-11 m.vaiky valgiara3tis

Pusrydiai 8.45 val

Patickalo maistiné verte, g

T " Energiné
: \ " y angliavan- | verte, kcal |
baltymai, g riebalai, g dlents ‘
7,29 12,01 32.66 257.19
0.98 056 144 | 66,54
0 o 0 o
827 | 1257 | 47,06 32373 |
Pietas 10.35-11.40 val
Patiekalo maistiné verté, g
' : . Energiné
. 5 . | angliavan- | oy oay
baltymai, g |riebalai, g deiitai. g ‘
4,32 5.46 20,17 150,52
1.3 0,22 10,46 47,44
18,3 20,03 251 347,86
12,34 12,75 38,06 316,39
. | } ol __J
L1 | ool | 39 | 17 |
1L 02 | 4l g
o L e D SN
8 2 BN e
3402 | 2801 7473 | 62282 |
2806 | 20,73 | 8769 | 591,35 |
Vakariené 13.30-14.30 val
Patiekalo maistin¢ verté, g
e T = 1: —— | Energiné
i o riebalal o SPENAVAD" | yers kcal
baltymai, g :ncbaldl, g‘ e
8.21 13,05 3715 | 243,23
. ==\ = |
0.7 0,2 9 {» 172
891 | 1325 | 4615 | 41523 |
_ 5L2 | 5383 | 167.94 | 136178 |
45,24 46,55 180,9 | 133031



