3 savaité
Ketvirtadienis

' | Patickalo pavadinimas

|

N — e ‘
Kvietiniy kruopq ko3¢ su sviestu MK3
i—'r—------ —————— S =i

L Trintos uogos ‘BenlD
: !Plcnas 25%  Lgeb
: __ = . 1% viso:

[ { e

% l Patickalo pavadinimas Rp. Nr.
\ f

| E— — T Em m = .

1Ziediniq kopdsty sriuba su kiaulienos gabaliukais Ds12

PH) gir;aorr;léﬁmc duona Uik:éA_
‘ 173 | T ausojantis Varskés ir ryziy apkepas VP23
Iv Grlg{ﬁ;lé%
\
AUGALINIS Raudonyjy lesiy troskinys su
e Auld
darZovémis .
) PJaustytos morkos(augahms) 16Gar
| Pjaustytos paprikos (augahms) 21Gar
| Geriamasis vanduo DGE3 Ll
fe Obuollal (augalmls) 127Gar
1 ;
= I¥ .
p viso

Rp. Nr. |

6-11 m.vaiky valgiarastis

Pusrydiai 8.45 val
Patiekalo maisting verte, g

/W

| Energiné verte,

keal

36182 |

| Energing verte, |

[Zeiga . . . angliavan- |
baltymai, g riebalai, g degEl g |

200 7.33 11.2 29.04

20 098 056 144

o 32 25 | 48

1151 | 1426 | 4824

Pletiis 10.35- 11 40 val

Patlekalo maistiné verte' g
I3eiga i anghavan-
' baltymai, g |riebalai, gl denial, g |

130/20 7.29 6,49 2,03
20 13 022 | 1046

130/20 20,16 10,66 3242

20 0.5 7 3,6 | 6,967 |

200 1391 10,15 35,12 |
100 | 1 | o2 8,7 J
100 | 13 0.5 6,60 |
150 0 0 0 I
100 0.4 04 13 |
31,95 22,07 | 7417 |
25,2 17,96 | 75_,_9( e

‘Vaikams suteikta galimybé pasirinkti karsta garnyra ir salotas i§ dienos meniu

.
\
|
|
|
|

;

} Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. |

1

| [ o b i || B

} ‘Jogurtmlal viso griido blyneliai 101K

Trintos uogos BenlD
_|Nesaldinta Zoleliy arbata . |Dge5

e g I§ viso: ] L
D e K 2 o= s :

~5 1 Raciono maistiné-energing verté

Vaikéj:rié.sjﬁaytos higienigkos : s_ql_);g_o?riér_n&ainai atsigerti geriamojo vandens
*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali bti keiiami j sezoninius vaisius

*Sviezios darZovés gali biti kei¢iamos atsiZzvelgaint j sezoniskuma

Vakariené 13. 30 14 30 val

I3eiga

baltymai, g riebalai, g

100 11 7,69

20 0,98 0,56
200 0 0 |
1,98 | 825 |
: 5544 | 4458 |
48,69 4047 |
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Patlekalo malstme verté, g

angllavan
demal g

31,99

14.4

0
46,39

1688 |
170,54

kcal

76,02

4744

306,23

382

296,42

53
593,89
54588

| Energine verte,
|
|

—
i

126207
121406

kcal

239.82

30636



