3 savaite
Penktadienis
e
|| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
PieniSka sory kruopy ko3¢ su sviestu ‘MK14
_Trintosuogos el
__ Pjaustyti obuoliai (augalinis) 23 Gar
| |Nesaldiniaarbapliy arbata, _Deel
) I8 viso:
Patiekalo pavadinimas ; Rp. Nr.
Lesiy sriuba Dsl6
~ Pilno grido ruginé duona Uzk-8A
= ) Eesm——— [
i 1*3 TAUSOJANTIS Keptos menkes filé juostelés MK16
v ?Virtos bulvés - |scar
} \AUGALINIS Virti kietagiidiai makaronai su
| 2v | troSkintomis darZovémis(cukinija, morkos, Auls
} \pomidorai)
} ~ Ridikeliai ketvirtiais (augalinis) 19Gar
| Pjaustyti brokoliai (augalinis) 17Gar
; —T—Obuoliq sultys 6GA
P I
‘*] - 1% viso:

o

6-11 m.vaiky valgiaradtis

Pusrytiai 8.45 val

Patiekalo maistiné verte, g

Vaikams suteikta galimyb¢ pasirinkti karStg garnyra ir salotas i$ dienos meniu

N 5
|

1 ‘ Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr

\ l |

| Virty bulviy kukuliai su grietine 18 % DV5

L

| Sirio lazdelé 40% uz2

‘ ‘ S N o

| Nesaldinta Zolcliy arbata |Dges
I3 viso: y

e o s

—T Raciono maistiné-energiné verté

Vaikams sudaryt_os }Héi_eﬁigkos' salygos nemokama'iizra'tgi;g'crti geriamojo vandens

*Valgiaratyje nurodyti vaisiai gali bati keiiami j sezoninius vaisius
*Sviezios darZovés gali buti keidiamos atsizvelgaint | sezonitkumg
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(774
4 J %

Ieiga [~ [ cichalai i -1 Energiné
| . riebalai, angliavan- (o6 pog)
| balsyes; & deniai, g
200 7.56 8.29 36,67 234,35
20 0,98 0,567 ”7714,;177 i 76;3,574
100 041 041 | 13.18 53,62
200 . 0 | 0 [0 " 07
g 895 | 926 64,25 35451
Pietiis 10.35-11.40 val
Patiekalo maistiné verte, g | !
lSeiea T .| Energin¢ '
g byl g‘ riebalai, | angliavan- | verté, keal
: deniai, g |
150 409 | 334 | 1439 | 9704 |
| |
— | oo e
20 1.3 0,22 1046 | 4744
SR el 2. EE TP st e s sl O | S 1
100 1705 | 1107 | 652 | 21732 |
100 2 o1l | 1832 | 81 |
250
(180/70) 7,46 11,12 48,58 370,42
00 | 1,1 | o1 | 3.9 | 17
00 | 3 04 | 37 | 29
100 01 01 11 | 45
| =
2864 | 1524 | 7029 | 5338
1705 | 528 | 9403 | 6058
Vakariené 13.30-14.30 val .
Patiekalo maistiné verté, g
Reiga | | lai V -l.' - e
2 baltymai, g | tiebelal, | angliavan- | yere keql
; g deniai, g
150715 3.64 3.68 36,06 254,95 |
40 10,68 8.32 0,14 118
200 | o0 | 1R S e T T
| 1432 12| 362 | 37295 |
5191 | 365 [ 17074 | 1261,26 |
4032 | 3654 | 19448 | 133336 |



