Kg gali daryti,
jei susidurei
:Lljeifg:izg}les padék kitiems jaustis

erdvéje ir jautiesi saugial ecllel.(ffr?n'nele
jskaudintas: erdve|e!

BOk saugus pats ir

@ Nereaguoti (neatsakinéti) j jokius bandymus Naudingos nuorodos:
susisiekti (pavyzdziui, j Zinutes, skambucius, el.
laiskus), kuriais siekiama trukdyti ar reikalaujama www.be ) atyci u.lt
atkreipti démesj. Atsakymas, démesio atkreipimas
skatina testi patycias. g 3...aq

e www.vaikulinija.lt

Nepanaikinti Zinuciy. Jeigu zinutémis siekiama

pasitycioti, jbauginti, uzpulti, jas reikia issaugoti ir www.draugiskasinternetas.lt

pateikti policijai ar kitai organizacijai kaip jrodymus.

Blokuoti siuntéjq/pakeisti privatumo nustatymus.
Galima uzblokuoti telefono numerj, i kurio
gaunamos nemalonios Zinuteés ar skambuciai. Taip

pat internete, pavyzdziui, socialiniuose tinkluose Pagalba vaikams ir paaugliams telefonu
alima ,uzblokuoti” tave jzeidinéjantj asmenj, . .
¢ ! 1ant ! 116 111 kasdien nuo 11 iki 21 val.

pakeitus savo privatumo nustatymus.
ir internetu www.vaikulinija.lt

Pranesti Zzmonéms ar organizacijoms, kurie gali
padéti. Galima kreiptis j svetainés administratoriy
arba ,karstaja linij3“ (www.draugiskasinternetas.lt).

www.vaikulinija.lt | www.bepatyciu.lt
www.facebook.com/vaikulinija | www.facebook.com/bepatyciu

Vengti viety elektroninéje erdvéje, kur galima

sutikti skriaudéjus. Pavyzdziui, jeigu prie taves Projekto ,Saugesnis internetas" partneriai:
priekabiaujama tau zaidziant internetinj zaidima,
pabandyk susirasti kitg vietg ar buda, kaip galétum & =
zaisti §j zaidima ar paieskok kity zaidimo partneriy. p ITG D o

LANGAS | ATEIT]

Kalbéti su zmonémis, kuriais pasitiki. Pokalbis su
tévais, draugais, mokytojais ir kitais Zmonémis,
kuriais pasitiki yra puikus badas pradeéti spresti
elektroniniy patyciy situacija. Taip pat visuomet gali

paskambinti ar parasyti j ,Vaiky linijg".

Lankstinuko leidyba finansuojama
Europos Sajungos programos
,Saugesnis internetas” léSomis.

Elektronines

patycios.

Tu gali jas
sustabdyti!

Rekomendacijos
vaikams

Vaikai gali tyciotis vieni i$ kity jvairiausiais badais:
prasivardziuoti, apkalbinéti ir netgi mustis. Taip
pat vaikai gali tyciotis vieni i$ kity elektroninéje
erdvéje, pavyzdziui, radyti zeidziancius
komentarus, zinutes ar laiskus, jkelti socialiniuose
tinkluose negrazias ir pasaipias nuotraukas.

Kartais patycios gali atrodyti panasios j draugy
pajuokavimus, juk tikriausiai ne vienam yra teke
juokais pasakyti draugui: ,Na tu ir kvailelis!, ar
kaip kitaip pasiepti. Vis délto labai svarbu, kad
Zinotum: paty¢ios néra humoro forma!

Kai juokaujama, linksma biina abiem zmonéms,
o tyciojantis linksma tik vienam vaikui - kitas
tuo metu jauciasi labai jskaudintas.

© V3] ,Vaiky linija"




Jeigu pats

nesi patyres
patyciy, bet
stebi netinkamg
elgesj su tavo
bendraamziais:

Nepalaikyk skriaudéjy. Daznai skriaudéjai
megsta tyciotis matant, girdint kitiems. Patycios
gali tapti dar arSesneés, kai jauciamas kity vaiky
palaikymas ir susidoméjimas. Jeigu j tavo rankas
pateko kita Zeminanti informacija, neperdavinék
ir nepersiuntinék jos kitiems, bet i$ karto parodyk
suaugusiems.

Nebik abejingas. Tavo abejingumas gali biti
suprastas kaip pritarimas patycioms.

Nesityciok, nors taip elgiasi tavo draugai. Lengva
prisijungti prie kity vaiky ir priekabiauti prie ko
nors, kas yra silpnesnis. NesityCiodamas parodysi
skriaudéjams, kad galima elgtis ir kitaip.

Bitk draugiskas vaikui, kuris patiria patycias. Parodyk
jam, kad matai, kas su juo vyksta ir kad tai tau rapi.
Nebdtina tapti patycias patiriancio vaiko draugu,
tavo démesys ir istiesta pagalbos ranka padés jam
pasijusti ne tokiu vienisu.

Paragink vaikg, kuris patiria patycias, pasipasakoti
suaugusiajam, kuriuo jis pasitiki, arba pasitlyk
susisiekti su ,Vaiky linija"“.

Noredamas prisidéeti prie
patyc¢iy mazinimo, pirmiausiai
pradék nuo saves.

Kaip ir realiame gyvenime, elektroninéje erdvéje galioja
tam tikras bendravimo etiketas, kuris padeda jaustis
saugiai bendraujant tarpusavyje:

Pries siysdamas laiSka ar zinute, patikrink, ar teisingai
nurodei adresatus, ar i$ tiesy informacija siunti tiems,
kam norétum issiysti. Kartais tam tikra konfidenciali

informacija netycia gali pasiekti tuos, kurie neturéty
jos matyti.

Neskubék atsakyti j piktus laiskus. Daznai gavus

pikta laiska, norisi j jj atsakyti tuo paciu, taciau
skubus atsakymas gali tik pabloginti esama

Ar informacija verta démesio? Kartais Zzmonés gaista situacija. Bendraudamas elektroninéje erdvéje turi
puikia galimybe neskubéti su atsakymu ir pagalvoti

pries jj issiysdamas.

savo ir kity laika, siysdami jvairiausig nereikalinga

informacija, taip prisidédami prie gandy skleidimo.

Atsargiai skaityk ir neatsakinék | laiskus, kurie pateko
j Slamstlaiskiy (,spam”) dézute, ar kitus jtartinus
laiskus, zinutes. Juose gali bati kenksminga informacija.

Kruopsciai apgalvok, kokia informacija apie
save nori pateikti. Venk skelbti savo asmenine

informacija (telefono numerj, gyvenamos vietos

adresa, mokymo jstaigos pavadinimg ir t. t.).
Neplatink ir neviesink informacijos apie kitus zmones,

Prisimink, kad informacija, kurig platini internete,
ju neatsiklauses.

tampa prieinama daugeliui Zmoniuy, taigi neviesink

informacijos internete, kurios nenorétum rodyti

savo tévams ar kitiems savo aplinkos suaugusiems.

Nejzeidinék kity elektroninéje erdvéje. Pries
siysdamas, pagalvok ir atsakyk sau j kelis klausimus:
Kaip as jausciausi, jeigu kas nors ta patj padaryty/
parasyty man? Ka pasakyty mokytojai, tévai?

Ar galéciau tg patj pasakyti kitam ir realiame
gyvenime? Kokiy pasekmiy as galiu susilaukti uz
tokj elgesj?



