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JVADAS

TN

Si knygelé - nei linksma, nei juokinga, joje néra nuotykiy ir isdaigy.
Joje pasakojama apie rimtus, skaudZius ir labai svarbius dalykus. Tai kny-
ga apie smurtq.

Siandien mes visi Zinome, kad labai daug vaiky yra skriaudZiami, nors
suprasti, kodél tai vyksta, yra nepaprastai sudétinga. Kasdien girdime apie
vaikus, kuriuos kas nors nuskriaudé - primusé tévai, isniekino interneto
draugas, mokytojas sulauzé rankg, dédé tyciojosi, bendraklasiai apipylé
bjauriu skysciu ir t. t.

Svarbu, kad tu Zinotum - niekas negali taves skriausti, nes tai drau-
dzia Lietuvos jstatymai ir tai yra tavo teisiy pazeidimas.

Si knygelé skirta tau, tikriausiai jau girdéjusiam apie smurtqg - kaip dvi
Sestokeés sumuseé savo klasés drauge, kaip tévas prilupo siny septintokg Jong,
kad sis net ligoninéje guléjo, kaip viename mieste kazkoks vyras, pasikvie-
tes j savo namus berniukus paZaisti kompiuteriu, juos nuogus fotografavo;
maciusiam, kaip tavo bendraklasiai tyciojosi is Ugnés ir vadino jg ,,psiche”.
Buvo baisu ir nemalonu?

Sis leidinukas skirtas ir tau, galbit ne tik girdéjusiam apie tai, bet savo
kailiu patyrusiam kazkg panasaus, bet niekam apie tai neuzsiminusiam. Si
knygelé parasyta tau, kad netylétum, daugiau nekentétum, kad isdrjstum
kreiptis ir gautum pagalbg.

Si knygelé ir tau, Zinanciam, kad tavo draugq skriaudzia, kad jis jau-
Ciasi vis lidnesnis ir nelaimingesnis, ir norinciam jam pagelbéti, bet ne-
Zinanciam kaip.



Tikrai Zinau, kad kartais labai sunku paklausti apie skaudZius dalykus
ar kam nors pasipasakoti. Tad Sioje knygeléje galbiit rasi atsakymus j kai
kuriuos tau nerimgq keliancius klausimus, aiskiau suprasi, kas yra smurtas
ir kodél Zmonés taip elgiasi, kaip apsisaugoti paciam ir padéti apsaugoti
kitg vaikg.

Musy jstatymai nustato, kad joks vaikas neturi patirti smurto, kad
smurtautojai turi buti sustabdyti ir nubausti. Taciau nejmanoma sustab-
dyti ir nubausti smurtautojo, jei apie jj Zinai tik tu ir neZino kiti suauge
Zmonés, kurie gali padéti. Sioje knygeléje suzinosi, kas tie Zmonés ir kur
juos rasti.

Visada yra Zmoniy, galinciy tau padéti, ir tu pats gali iSmokti biti at-
sargus ir Saugus.

Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijos 19 straipsnis nurodo:

1. Valstybeé, siekdama apginti vaikg nuo jvairiausio pobudZio
fizinio ar psichologinio smurto, jZeidimy ar piktnaudZiavimo,
prieZitiros nebuvimo ar nertipestingo elgesio, grubaus elgesio ar
iSnaudojimo, jskaitant seksualinj piktnaudziavimg, kuriuos jis
gali patirti is tévy, teiséty globéjy ar kurio nors kito jj globojancio
asmens, imasi visy reikiamy teisiniy, administraciniy, socialiniy
ir $vietimo priemoniy.

2. Tarp tokiy apsaugos priemoniy reikiamais atvejais gali biiti ir veiks-
mingos socialinés programos, leidZiancios suteikti paramg vaikui ir
ji globojantiems asmenims ir iSaiskinti, pranesti, perduoti nagriné-
ti, tirti, gydyti ir imtis kity priemoniy minétais Ziauraus elgesio su
vaiku atvejais, o prireikus iskelti baudzZiamgjqg bylg.
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KAS YRA SMURTAS?
& ARSUAUGE ZMONES
GALI ELGTIS NETINKAMAI?

i

Yra keletas paprasty tiesy apie vaiky gyvenima, tokiy kaip:
visi vaikai gyvena su suaugusiais Zmonémis - tévais, globéjais,
kartais tik su seneliais ar auklétojais;
vaikais privalo rapintis suaugusieji;
visi vaikai gauna daug pamokymuy ir nurodymy klausyti suau-
gusio Zzmogaus.

Taigi, atrodyty, kad visi vaikai gali pasitikéti suaugusiaisiais.

Bet kartais atsitinka taip, kad suauge Zmonés, kurie turéty rapintis
vaiku, elgiasi Ziauriai, netinkamai ir netgi nusikalstamai. Lietuvoje smur-
tg patiria tukstanciai vaiky, kai kurie jy - kasdien.

Yra visokiausiy nuomoniy apie tai, kas yra smurtas pries vaikus

Kai suauges zmogus sulauzo vaikui ranka, kad tas daugiau neimty
saldainiy i§ vazelés - visiems ai$ku - tai smurtas, kai nepazjstamas vy-
riskis uzpuola berniukg ir nusitempes i kramus iSprievartauja jj — aisku
visiems - tai siaubingas smurtas. Tac¢iau kai $okiy mokytojas pasikviecia
individualiai pamokai 13 mety mergaite ir rodo jai pornografines nuo-
traukas — kaip tai vertinti? Ar toks elgesys jai sukelia skausma, ar kaip
nors ja zaloja, ar tai smurtas?

Taip, tai yra piktnaudziavimas vaiko pasitikéjimu, savo kaip suaugu-
siojo galiomis ir autoritetu, tai yra vaiko teisiy pazeidimas, neleistinas ir
nusikalstamas elgesys.






Daug mety zmonés galvojo, kad tik kai kurie labai ,,bjauras” ir neis-
aukleti zmoneés skriaudzia savo vaikus. Buvo manoma, kad jei vaikas ,,pri-
klauso“ tévams ir tévai juo rapinasi, tai gali su vaiku daryti ka nori - kaip
nori bausti, kur nori vesti, kaip nori rengti, ir pasaliniams nedera j tai
kistis.

1958 m. vaiky gydytojas C. Henry Kempe, gyvenes Jungtinése Ame-
rikos Valstijose, atkreipé démesj, kad daznai pasitaiko vaiky kojy ar ran-
ky laziy, zaizdy ar mélyniy ant kano, kuriuos sunku paaigkinti, be to,
jy pobudis neatitinka vaiky ar jy tévy aiskinimo, dél ko tie suzalojimai
atsirado. Gydytojas pradéjo dométis, kas tiems vaikams atsitiko, ir nu-
staté, kad juos nuskriaudé, t. y. musé, suaugusieji.

Véliau jvairas specialistai — gydytojai, psichologai, teisininkai — pra-
déjo dométis, kaip yra paveikiamas vaikas, kai jj skriaudzia suaugusieji.
Juk pasitaiko nelaimingy atsitikimuy, kai lizta kaulas ar atsiranda mélyneé.
Taciau paaiskéjo, kad smurto prie§ vaikus pasekmés yra kur kas skaudes-
nés ir trunka labai ilgai.

Smurtg patyre vaikai auga nepasitikédami Zmonémis, jie nemyli sa-
ves ir bijo aplinkinio pasaulio. Be to, jie daznai elgiasi piktai ir net patys
smurtauja, kartais Zaloja save, svaiginasi alkoholiu, kad nejausty skaus-
mo, pykcio ar baimés; jie yra labai nelaimingi.

Siandien jau beveik niekas neabejoja, kad yra suaugusiy Zzmoniy, ku-
rie skriaudzia vaikus, smurtauja pries juos. Kai vaikai aukléjami nuolat
Ziauriai musami, o pastabos sakomos pikty, Zeminanciy ir atstumianciy
zodziy srautais; kai tévai negrjzta iStisomis paromis ir namie néra ko val-
gyti; kai interneto pazjstamas siuncia trikdancias nuotraukas, o susitikes
lie¢ia intymias vietas, — toks elgesys vadinamas smurtiniu ir yra nusi-
kalstamas.

Smurtas pries vaikus yra tada, kai suauges Zmogus pazeidzia
vaiko teises ir savo veiksmais ar ZodZiais sukelia vaikui fizinj ar
dvasinj skausmg, Zaloja fizing ir psiching jo sveikatg.



Kalbeéti ir girdéti apie smurtg prie$ vaikus néra lengva. Daznai zmo-
nés stengiasi sumenkinti problema, bandydami galvoti ir sakyti, kad nie-
ko baisaus, jei tévai ,pabara“ ar pataria vaikams tiesiog labiau klausyti
ar ,nejsivelti“ j konfliktg. Jie linke teigti, kad fizinis smurtas - tai vaiky
drausminimas, psichologinis Zeminimas - tai tik kritika, seksualinis i§-
naudojimas — meilé ir §velnumas. Pagal $ig sampratg iseity, kad tokios
meilés ir tokio aukléjimo reikia vaikui.

Tai netiesa, jokiam vaikui nereikia, kad jj Zeminty, musty ar seksua-
liai i$Snaudoty. Visi vaikai nori suaugusiy Zmoniy meilés, pritarimo, jver-
tinimo, visus vaikus reikia kartais pabarti ir nurodyti klaidas, tac¢iau tai
niekam nesuteikia teisés vaiky musti ar seksualiai i$naudoti.

Visi vaikai kartais neklauso, priestarauja, suklysta kg nors darydami.
Kartais jiems nesiseka mokykloje, kartais jie pameta ar sugadina daiktus.
Dél to suaugusieji supyksta, taciau nezino, kaip tinkamai elgtis, nemo-
ka suvaldyti savo pykcio ir nesugeba padéti vaikams klausyti ar iStaisyti
klaidas.

Labai blogai yra tai, kad bet koks smurtas - fizinis, seksualinis, psi-
chologinis ar vaiko nepriezitira — visada smarkiai Zaloja vaikg. Net jei
vaikas sako: ,Man tas pats®, ,,A$ galiu tai iSkesti®, vis vien pasekmeés yra
labai rimtos.

Gerai yra tai, kad atpazintas smurtas gali bati sustabdytas. Vaikui
gali bati suteikta pagalba, kad jis buty saugus ir laimingas. Visada yra
zmoniy, kurie gali tai padaryti.



ATMINK!

Vaikas niekada néra kaltas dél suau-
gusiyjy smurto proverZiy ar apraisky.

Suaugusieji, musantys, Zeminantys,
seksualiai isnaudojantys vaikus, gali galvoti ir
teigti, kad dél tokio elgesio kaltas vaikas, kad
tai jis paskatino taip elgtis suaugusjjj - ,,prive-
dé prie to“ ar ,noréjo to pats’; taciau tai yra
melas.

Dél smurto visada yra kaltas smur-
taujantis suauges Zmogus, kuris nemoka val-
dyti savo jausmy, neZino tinkamy biidy, kaip
nuraminti ar sudrausminti vaikg, pats yra ne-

laimingas, piktas ir pavarges ir ant vaiko islieja
savo bejégiskq jsiit].




J KOKS GALI BUTI

SMURTAS?

Smurtas prie§ vaikus gali buti fizinis, seksualinis ir psichologinis, taip
pat vaiko nepriezitra ir apleistumas.

Vaikas gali patirti vieng kurig nors i§ $iy smurto formy arba keleta
i§ karto. Pavyzdziui, tétis vaika spardo ir tranko j sieng (fizinis smur-
tas), Saukia ant jo ir vadina visokiais Zzeminamais vardais (psichologinis
smurtas). Dazniausiai skriauda viena nebtina — skaudina ir veiksmai, ir
zodziai.

Aptarkime smulkiau kiekvieng smurtinio elgesio rasj,
kad galétum atpazinti, jei tu ar tavo draugas tapote
nusikaltimo auka.

Fizinis smurtas yra tada, kai suauges Zmogus tycia sukelia skausma
vaikui ar jj suzeidzia. Suaugusio Zzmogaus veiksmai (musimas, stumdy-
mas, spardymas, deginimas, kandziojimas, smaugimas, Znaibymas, ba-
dymas ir pan.), kuriais vaikui sukeliamas skausmas yra fizinis smurtas.

Fizinis smurtas gali buti vienkartinis arba kartotis daznai.

Fiziné trauma gali bati jvairaus sunkumo - nuo lengvo apdraskymo
ir nubrozdinimo iki lazusiy kauly, smegeny sutrenkimo, vidiniy organy
(inksty, kepeny, bluznies) suzalojimo.

Fiziné prievarta taip pat yra, kai taikomos ,ypatingos“ bausmeés —
kankinimas ar vaiko uzdarymas tamsiose patalpose (sandéliuke, risyje,

deézéje).
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Suaugusieji tokius savo veiksmus daznai paai$kina kaip bausme uz
netinkama vaiko elgesj. Be to, vaikai irgi linke save kaltinti, nes jie tikrai
nepaklausé mamos ar auklétojo ar gavo blogg pazymj, ar sudauzé puode-
lj, ar dar kitaip prasizengé. Vaikai stengiasi pateisinti suaugusjjj: ,mama
pavargusi®, ,auklétoja ir taip labai nervinga® ir pan. Taciau svarbu zinoti,
kad niekas negali taip zZiauriai bausti taves, kad net sutrikty tavo sveikata,
kad tavo gyvybei grésty pavojus.

Vaidas, 10 m. Jis guli ligoninéje, nes jam liiZo ranka, sj kartg labai bjau-
riai liZo. Anksciau tik gipsq uzdédavo ir iskart paleisdavo namo, bet dabar
kaulas buvo net islindes, ir Vaidas turés guléti ligoninéje. Ne, jis niekam ne-
sakeé, kad tai tétis jj nuo laipty nustame, jis ir anksciau niekam nesaké, nors
tas gydytojas ir labai klausinéjo. Vaidas pasaké, kad vazZiuodamas su ried-
lente nukrito. Tétis saké, kad uzmus mamg, jei jis prasitars. Mama irgi nie-
kam nesakeé, ji irgi labai bijo. Gal reikéjo mamai nevirti tos pupeliy sriubos,
kai Vaidas prasé - juk Zino, kad tétis jos labai nemégsta, gal nieko nebiity
ivyke. Anksciau jis toks nebuvo, ir Vaidui patiko vazinétis dviraciu su téciu
ar eiti Zvejoti. Bet dabar tétis beveik visq laikg piktas, jie beveik nesisneka,
Vaidas stengiasi nepakliiiti téciui j akis. Tik mamos labai gaila...

PASITIKRINK, AR TU PATIRI FIZIN] SMURTA? '

Ar esi musamas taip, kad lieka mélyniy, nubrozdinimy ar kity suZei-
dimy: jplésiama ausis, praskeliama galva?

Ar kada nors suauges Zmogus sulauzé tau kaulg ar praskéleé galvg?
Ar esi musamas?

Ar j tave kas nors uzgesino cigarete, degino tave Ziebtuvéliu, cigarete,
elektra, verdanciu vandeniu, chemikalais ar kaip kitaip?

Ar kas nors tau yra sukéles didelj skausmgq, pavyzdZiui, sukdamas
ausj, duodamas ,,kriauses®, spyres ar kaip kitaip?

Ar kas nors tave yra trankes j sieng, muses kokiais daiktais - skéciu,
Sluota, laidu ir pan.?



= Ar tave baudzia liepdami stovéti ar sédéti ilgg laikg nepatogia poza
(pavyzdZziui, ,kédute®)?

= Ar tave baudzia uzdarydami risyje, sandéliuke, tamsioje vonioje ar
kokioje kitoje ankstoje ir tamsioje vietoje?

ATMINK!

Niekas negali taves musti - nei té-
vai, nei mokytojai, nei kiti suauge Zmoneés.
Fiziné jéga - netinkamas biidas spresti ne-
sutarimus ir islieti pykt;.

Tu turi Zinoti, kad niekas, kad ir
koks artimas ar svarbus Zmogus tau bity,

negali taves, tavo broliy ir sesery musti ran-
ka ar jvairiais daiktais, stumdyti, dauzyti,
tampyti ar smogti, sukeldamas skausmg ir
suzalojimus.

Seksualinis smurtas prie§ vaika yra tada, kai suauges Zmogus arba
vyresnis vaikas i$naudoja vaikg seksualiniams savo norams tenkinti.

Seksualiné vaiky prievarta — plati sgvoka, ji apima kelias prievartos
formas:
o Suaugusysis seksualiai iSnaudoja vaikg - lieCia, glosto, buciuoja in-
tymias vaiko vietas, nurenginéja vaikq, vercia vaikg liesti intymias
suaugusiojo vietas arba vaiko akivaizdoje pats liecia intymias savo
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vietas, rodo vaikui pornografinius filmus ar Zurnalus, kisa pirstg ar
daiktg j vaiko makstj ar isange, vercia vaikq stebéti lytinj aktg arba
pats lytiskai santykiauja su vaiku.

Vaiky pornografija — vaikai fotografuojami ar filmuojami nuogi, ver-
ciami atlikti seksualius veiksmus, tokios nuotraukos ir filmai dedami
internete ar kitaip platinami.

Vaiky jtraukimas j prostitucijg, prekyba vaikais — suaugusysis vercia
vaikg elgtis seksualiai su kitais Zmonémis, turéti lytinius santykius ir
uz tai gauna pinigus.

Seksualiai smurtaujantis suaugusysis gali versti vaikg galvoti, kad tai
vaiko kalté arba kad taip elgtis yra normalu, tac¢iau dél to niekada néra
kaltas vaikas ir tai néra normalu - tai yra nusikaltimas. Nesvarbu, ar su-
augusysis panaudoja jéga ir grasinimus, ar suvilioja graziais Zodziais ir
pazadais.

Kartais nelengva susigaudyti, koks suaugusiojo elgesys yra tinkamas.

Kai tétis maudo vonioje savo trejy mety dukryte - tai tinkamas
elgesys, taciau jei tétis ateina j vonia, kai dukrai trylika ir vercia ja jaustis
nejaukiai, toks elgesys néra tinkamas. Kai penkeriy mety berniukas su
savo vienmete drauge zaidzia ,,daktarg®, tai yra normalus Zaidimas, taciau,
jei keturiolikmetis su septyneriy mety mergaite zaidzia ,daktarg“ ar ,,ma-
myte ir tévelj“ — tai yra seksualinis i$naudojimas.

Giedré, 13 m. Ji labai vienisa. Tévai seniai iSsiskyré, ir tétis labai retai
tepaskambina. Jis dabar turi kitg Seimg, daZnai biina isvaZiaves ir nelabai
turi laiko. Mama vis dar litidna, ji litidi nuo tada, kai tétis iséjo. Geriau jos
netrukdyti. Be to, ji labai daug dirba. Giedré neturi draugiy ir vaikino, ji
negrazi. Giedré mégsta internetq. Ten ji susiranda su kuo pasikalbéti. Ten
yra Justas, kuris daznai paraso ir moka paguosti. Jis sako, kad nori biiti jos
geriausiu draugu ir ja pasiriapinti. Ji mané, kad Justui irgi trylika, bet kai
susitiko, paaiskéjo, kad jam jau per 20. Jis net atrodé visai ,,senis®. Jis davé
jai truputj vyno - nebuvo skanu. Dar jis jai rodé suaugusiyjy Zurnalus ir
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glosté, na, ten... nebuvo malonu... Kazkaip keistai Giedré jautési, bet buvo
nepatogu pasakyti Justui, jis juk buvo toks draugiskas. Rytoj ji vél eis su juo
susitikti, mama nieko neZino. Giedrei truputj baisu, jai nepatinka, kq jis
daro, bet jis juk toks geras draugas...

ATMINK!

Jei suauges zmogus sako, kad
Sitoks nejprastas seksualus elgesys yra
tinkamas, kad yra kvaila to bijoti ar kad
taip elgiasi visos ,,normalios mergaités®,
tai tu vis tiek tikrai gali pasitikéti savimi

ir savo jausmais. Niekas kitas negali uz

tave nuspresti, kas tau yra gerai, ir tu

turi teise save saugoti. Apie tai tu turi .
pasakyti kitam suaugusiam Zmogui,

NESUTRIK, JEI TAVE GASDINTY
AR VILIOTUY!

Atpazines pavojingg elgesj, gali isvengti pavojaus.
Seksualiniai smurtautojai elgiasi panasiai:

« Kartais vilioja paciais svarbiausiais dalykais, sakydami: ,,A$ tave la-
bai myliu, tu esi ypatinga ir vienintelé, tai yra miisy paslaptis“ ir pan.

 Kartais grasina: ,Jeigu kam nors prasitarsi, tas pats bus ir tavo bro-
liui®, ,,Jei kam nors papasakosi, tai mane pasodins j kaléjimgq, tu ma-
nes niekada nematysi, mamyté susirgs ir pan.”

« Kartais ggsdina: ,,Jei mama suzinos, ji numirs.“
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Kartais tiesiog apgauna: ,\Visi téciai taip daro, tu turi iSmokti biti
tikra moterimi.”

Kartais suvilioja pazadais: ,Tu tapsi modeliu, tik reikia tam tinka-
mai pasiruosti, buti suaugusiai, ten vaiky neima.”

Kartais kaltina: ., Tu pati noréjai taip elgtis. Niekas tavim nepatikés,
tu — melage.“

Kartais gédina: ,Visi galvos, kad tu pasileidélé, niekas tavim netikés,
tu — purvina ir istvirkusi.“

Kartais jvilioja j spgstus, naudodamas internetq arba SMS, sakyda-
mas, kad jis yra tavo bendraamZzis ir nori biiti tavo draugas, o susi-
tikes grasina ir naudoja prievartg.

KELI FAKTAI APIE SEKSUALIN]
SMURTA

Seksualiné prievarta néra retas reiskinys. Jg gali patirti ir berniukai,
ir mergaités. Tyrimai rodo, kad iki 25 proc. mergaiciy ir iki 10 proc.
berniuky iki 18 m. yra patyre prievartg.

Dazniausiai yra isSnaudojami 8-12 mety vaikai, nors seksualing prie-
vartg gali patirti ir kiidikiai, ir vyresni vaikai.

Dauguma tyrimy rodo, kad daZniau vaikas seksualing prievartg pa-
tiria is artimy Zmoniy. [vairiy tyrimy duomenimis, iki 85 proc. atvejy
aukos pazjsta prievartautojus, jais pasitiki. Daugiau negu 50 proc.
iSaiskinty prievartos atvejy vaikq seksualiai iSnaudojo tévas, patévis,
kitas Seimos narys ar artimas giminaitis.

Seksualiai isnaudojami gali biiti ir mergaités, ir berniukai. Lygiai taip
pat prievartautojais biina ne tik vyrai, bet ir moterys.

Seksualiné prievarta, ypac Seimose, dazniausiai yra ne vienkartinis
reiskinys, o tegsiasi daug mety.

Vienkartinius seksualinius uzpuolimus dazniausiai jvykdo vaikui ne-
pazjstami Zmonés.

Vaikai dazniausiai slepia, kad yra patyre seksualing prievartq ir nie-
kam apie tai nepasakoja. Neretai praeina ne vieneri metai, kol vaikas
kam nors papasakoja apie patirtg prievartq ir labai retai kam nors
papasakoja iskart po prievartinio poelgio.

16



TAU SVARBU ZINOTI: '

o Tavo kiinas priklauso tik tau. Tu turi teise rengtis, praustis ir miegoti
vienas.

o Zmonés liecia vieni kitus skirtingai. Jei kas liecia tave taip, kaip tau
nepatinka, tu gali pasakyti tokiam Zmogui ,,ne“ arba ,taip manes ne-
liesk.”

o Tu turi teisg nebiti su tokiu Zmogumi, nors jis yra artimas giminaitis
ar draugas.

o Joks suaugusysis neturi teisés liesti tavo intymiy viety (iSoriniy lyties
organy), iSskyrus gydytojg ar mamg, kai tai daro dél tavo sveikatos.

o Joks suaugusysis neturi teisés prasyti taves liesti jo kiino intymiy
viety.

o Tu nekaltas, jei suaugusysis liecia intymias tavo kiino vietas. Biitent
suauges Zmogus turi suprasti, kad taip elgtis jis neturi teisés. Tai visai
ne tavo kalté.

» Papasakok apie kiekvieng nemaloniqg, ggsdinancig ar nejprastq situa-
cijg suaugusiajam, kuriuo pasitiki.

Gana daznai vaikinai ir merginos, nukentéje nuo seksualinio smurto,
nepasakoja apie tai suaugusiesiems, taciau pasidalija $iuo iSgyvenimu ir
siaubu su artimiausia drauge ar draugu.

KA DARYTI, JEI TAVO DRAUGE PAPASAKOJO
APIE PATIRTA SEKSUALIN] SMURTA

o Tavo parama draugei yra labai svarbi.
o Iklausyk.
o Leisk draugei kalbéti, nepertrauk. Jai reikia laiko issipasakoti, nesku-
bink, bitk kantrus.
o Tikék savo drauge. Retai kada Zmonés sukuria tokias siaubingas is-
torijas.
17 e
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Parodyk draugei, kad ji tau ripi. Pabik salia, paguosk, uZjausk. Pa-
sakyk jai gerg Zodi.
Uztikrink drauge, kad ji nekalta dél to, kas atsitiko.

Neklausk: ,,Kodél tu nerékei?“, nesakyk: ,,Ir ko tau ten reikéjo vaZiuo-
ti, nepriekaistauk: ,,Ar as tau nesakiau ten neiti“. Vietoj to geriau
pasakyk: ,Tave kvieté muzikos paklausyti, o ne buti isprievartautai,
tai ne tavo kalté®, arba pasakyk: ,Turbut net rékti nejmanoma, kai
taip baisu.”

Jei draugé praso niekam nepasakoti apie jvykj, gerbk jos norg, taciau
nepazadék draugei laikyti Sio jvykio visiskoje paslaptyje. Paskatink jg
kreiptis pagalbos j Zmones, kurie gali padéti. Smurtautojas turi biiti
sustabdytas, nes jis nuskriaus dar ne vieng mergaite.

Padék jai, bitk salia, kai kreipsis pagalbos, gal jai reikés gydytojo ar
policijos pagalbos, gal jai baisu vienai grjzti namo.
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Psichologinis smurtas — tai ty¢iojimasis i$ vaiko, zodinis agresyvus el-
gesys, zeminimas, gasdinimas, vertimas jaustis kaltam, nuolatinis blogos
savijautos sukélimas, parodymas, kad vaikas néra mylimas.

Kartais suaugusieji sako labai skaudzius zodzius ir jais labai suzeidzia.
Arba pratruksta pykciu - tai irgi yra smurtas. Nuolatiniai riksmai, pavyz-
dziui: ,,Tu man nusibodai®, ,Nieko gero i$ taves neiseis®, ,Ar tu kvaila,
kad nezinai kaip klausyti?”, ,Tu - niekam tikes tinginys®, ,,Man bloga nuo
taves®, ,Idiotas®, ,,Tu nieko negali gerai padaryti”, ,,Geriau jau batum ne-
gimes®, ,Man bjaurus tavo zyzimas, uzsi¢iaupk”, ,,Atiduosiu tave j vaiky
namus” ir t. t. yra psichologinis smurtas.

Zodziai gali biti labai skaudis, ypac jeigu juos taria vaiko mylimas
suaugusysis, kuriuo jis pasitiki - tétis, mama, globéja, auklétojas, moky-
toja, mociute, dédé. Jie gali zeisti dar skaudziau uz fizinius kir¢ius.

Siuo atveju jokie kaulai neliizta, bet Zaizdos lieka ilgam.

=
”

Elena, 11 m. Ji gyvena su globéja. Kartu gyvena jos tikra sesuté ir dar
berniukas is kitos Seimos, jis taip pat neturi nei mamos, nei técio. Globéja
gera, ji skaniai verda valgyti, ir namuose visada Silta ir Svaru, taciau ji
daznai pyksta. Kartg Elena nenuvaleé dulkiy nuo knygy lentynos, ir globéja
labai bareé, ji réké ir stumdé Eleng, vadino jg ,.girtuokliy iSpera®, ,,apsileidu-
sia kiaule®, ,iSgama® ir saké, kad is jos ,isaugs tokia pati valkata kaip ir jos
mama“ ir kad ji niekada daugiau neleis Elenos j Sokiy burelj ir pas drau-
ges, tokia ji yra ,baidyklé® ir ,visi Zmonés jos nemégsta“. Buvo labai baisu.
Elena zZino, kad globéjai pyktis praeina, ir kartais, net jei visai nesutvarkai
kambario, ji nepyksta, bet labai daznai ir pyksta. Be to, ji ir pati Zino, kad
jos niekas nemégsta ir j tq burelj ji gali ir neiti, nes tikrai jai neiseis taip
gerai Sokti kaip kitiems vaikams. Ji is tiesy yra tikra ,,netiksa“.

19 ._..-



SVARBU ZINOTI: '

Suaugusysis psichologiskai smurtauja, kai:

o atstumia tave: parodo, kad nemyli, kad nepatinki, kad esi nevertina-
mas, ,negirdi taves, kai tau ko nors reikia, nekreipia j tave démesio;

o izoliuoja tave: neleidzia turéti draugy, eiti j mokyklg, lankyti biire-
lius, neleidzia bendrauti;

« terorizuoja: nuolatos priekaistauja, piktai Saukia, ggsdina, pravar-
dziuoja, Zemina, tyciojasi, kaltina;

« vercia tave netinkamai elgtis: vogti, elgetauti, gerti, vartoti kvaisalus,
kankinti gyviinus ir pan.

ATMINK!

Tu esi vertas meilés, uzuo-
jautos, rupinimosi. Tu esi vertingas, tu
gali bati mylimas, turéti draugy, turéti
meégstamg uZsiémimgq, niekas, net pats
svarbiausias pasaulyje Zmogus, nega-

li tyciotis is taves, Zeminti ir niekinti
tave, versti tave jaustis menkavert;.
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Nepriezitira ir apleistumas yra tada, kai suaugusieji nesirpina vaiku.

eV -

Vaikams reikia, kad juos priziaréty, kad turéty ka valgyti, tinkamy
drabuziy ir reikalingy daikty, kad buaty lova miegoti. Kad ateity gydyto-
jas, jei vaikas serga, kad vaikas buty apsaugotas nuo pavojy. Jei tévai tuo
nesiripina, tai ir yra nepriezitra.

NEPRIEZIURA IR APLEISTUMAS YRA TADA,

KAI TEVAI AR GLOBEJAL: '

o neduoda vaikui valgyti;

« nenuperka tinkamy drabuZiy (pavyzdZiui, Ziemg vaikas neturi striu-
kés ar pirstiniy);

o palieka vaikus ilgam laikui vienus, be suaugusiojo priezZiiiros;

o vercia vaikqg atlikti pagal jo jégas ir amziy per sunkius suaugusiojo
namy ruosos darbus - gaminti maistq, skalbti, priZiuréti jaunesnius
vaikus ir pan;

o« nepakviecia gydytojo, kai vaikas serga, neparipina vaisty.

Aigku, yra $eimy, kurios neturi daug pinigy, ir kartais tévai negali
nupirkti daug maisto ar naujy madingy drabuziy, taciau tévai rapinasi,
kad vaikas nebuty alkanas, kad jis nesalty ziema, kad turéty reikiamas
priemones mokyklai. Taciau yra tévy, kuriems nesvarbu, ar jy vaikas pa-
valges, jie nesidomi jo sveikata ir nesiripina, kad jis turéty reikiamas mo-
kyklines priemones. Tai yra nepriezitra.

Kostas, 12 m. Jis nenori eiti j mokyklg, niekas ten su juo nedraugauja ir
mokytoja juo nepatenkinta. Vis sako: ,,Pasistenk, paruosk namy darbus.“Ji
nesupranta, kad néra kur paruosti ty namy darby, mama ir tévas vél buvo
girti ir barési visq naktj. Kostas turéjo saugoti sesute, o ji is baimés apsisi-
siojo, nes negaléjo nueiti j tualetq. Dabar jo visi drabuziai smirdi ir néra
kuo persirengti. Tie bendraklasiai vél juoksis ir vadins ,,smirdZium®. Bet gal
reikés nueiti j mokyklg, ten nors pavalgyti gaus ir sesutei kg nors parnes.
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ATMINK!

Tu turi teise gyventi saugia-
me biiste, biti pavalges, turéti tinkamy
drabuziy ir reikiamy priemoniy, net
jei tavo tévai nepajégia tuo pasirupin-
ti. Netylék!

Zmonés, ginantys tavo teises,
pasirtpins, kad tu ir tavo Seima gau-
tumét valstybés pagalbg ir paramgq pa-
tenkinti butiniausioms reikmémsj, o
tavo tévams padés iSmokti buti ripes-
tingesniems.




Smurtq patiria visai mazi, didesni vaikai ir netgi visai dideli pa-
augliai.

Smurtq patiria vaikai, kurie turi tévus ir gyvena savo namuose, ir
vaikai, kurie gyvena su globéjais ir auklétojais vaiky namuose ar
Seimynose.

Smurtg patiria ir turtingai gyvenantys, ir labai skurstantys vaikai.
Smurtq patiria vaikai, kurie gyvena ir dideliuose miestuose, ir kai-
muose, ir mazuose miesteliuose.

Smurtg patiria vaikai, kurie turi draugy, ir tie, kurie yra labai vienisi.

ZINOK! '

Bet kuris vaikas gali patirti smurtg.
Tavo draugas gali biiti patyres smurtq.

Yra Zmoniy, mananciy ir teigianciy, kad prie§ vaikus smurtauja tik
tam tikro tipo Zmonés - kazkokie ,,monstrai, ,vaiky skriaudikai®, kurie
priklauso tam tikrai Zmoniy grupei — pavyzdziui, asocialtis asmenys, i$-
krypéliai, ,.tikrai né vienas i§ mano pazjstamy Zmoniy®.

-
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Be abejo, vaika gali nuskriausti nepazjstamas Zmogus - uzpulti gat-
véje ar kabinétis autobuse, taciau kur kas dazniau vaikus nuskriaudZia
artimi, pazZjstami Zmonés, o kartais net ir patys artimiausi - tévai, mo-
kytojai, auklés, treneriai, birelio vadovai ir jie gali buti i$ bet kurios so-
cialinés grupés.

VAIKA GALI SKRIAUSTI: '

artimiausi vaiko giminaiciai - tévai, seneliai, broliai, dédés ir tetos;
negiminaiciai — auklés, treneriai, kaimynai, biirelio vadovai, mokyto-
jai;

vaiko globéjai;

vaikui gerai paZjstamas Zmogus, kuriuo jis pasitiki;

visiskai nepaZjstamas uzpuolikas;

issilaving Zmoneés ar jau seniai nelankantys jokios mokyklos;

jvairaus amZiaus - jauni ir net labai seni;

labai turtingi, turintys daug pinigy, vazinéjantys brangiomis masino-
mis ir besimaitinantys brangiose kavinése;

visiski vargsai, neturintys pinigy, neturintys darbo ir namy;

vyrai ir moterys;

gyvenantys mieste ar kaime, ar interneto ,gyventojai“.

Vaiky skriaudéjai dazniausiai atrodo visiskai normaliis kaip ir visi
kiti Zmonés.

SVARBU ZINOTI, KAD NEPAISANT TO
KAD BET KURIS

ZMOGUS GALI BUTI SMURTAUTOJAS,

TIKRAI NE KIEKVIENAS SMURTAUJA.



Tévai, auklétojai, globéjai, kurie skriaudzia savo vaikus ir jy neprizitri,
néra kokie nors monstrai ir siaubtinai. Dauguma jy myli vaikus, ta-
¢iau nezino, kaip reikia auginti vaikus ir rapintis jais. Jie nesupranta,
ko vaikui i$ tikryjy reikia.

o Kai kurie suaugusieji elgiasi su savo vaikais taip, kaip su jais paciais
elgési, kai jie buvo vaikai. Jy tévai juos pacius musé ir skriaude.

o Kai kurie suaugusieji tiesiog neZino, kaip reikia auginti vaikus, kaip
juos maitinti, drausminti, ko jiems reikia, kai jie verkia.

o Kai kurie suaugusieji pyksta dél visai kity priezasciy. Galbit jie turi
sunkumy dél pinigy, dél darbo, pykstasi su kaimynais ar dar dél ko,
bet visai ne dél vaiky. Bet uzuot aisking savo problemas su kitais Zmo-
némis, jie islieja pyktj ant savo vaiky.

o Kai kurie suaugusieji, kurie skriaudZia vaikus, per daug geria alkoho-
lio arba vartoja kitus kvaisalus ir visai saves nekontroliuoja.

o Kai kurie suaugusieji visai neZino, kaip elgtis, kai vaikas neklauso, jie
temoka musti ir rékti.

o Dauguma suaugusiy Zmoniy, kurie skriaudZia savo vaikus, nemyli ir
saves, jie nepasitiki savimi, jauciasi nelaimingi, tuomet skriausdami
maZesnj ir silpnesnj, pasijunta galingesni ir stipresni.

ATMINK!

Jokios priezastys nepateisina smurtau-
jancio suaugusio Zmogaus poelgio. Tai yra nusi-
kaltimas. Jei suaugusysis skriaudzia tave, jis turi

biuti sustabdytas, kad tu biatum apsaugotas.




ﬂ AR VAIKAI GALI BUTI
SMURTAUTOJAI?

AR TU GALI TOKS BUTTI?

Vaikai irgi gali netinkamai elgtis skriausdami kitus vaikus. Tai ypac
daznai atsitinka mokykloje, kai yra tyc¢iojamasi i§ klasés draugy ar ma-
zesniy mokiniy. Tai kartais vyksta namie, kai skriaudikas yra brolis arba
sesuo.

Patycios - tai agresyvus, pasikartojantis elgesys, kai stipresnieji

skriaudzia silpnesniuosius. Patycios - tai:

o kabinéjimasis;

o pravardziavimas;

o erzinimas;

o stumdymas;

e musimas;

e pinigy atiminéjimas;

o kuprinés, sgsiuviniy ar kity daikty atiminéjimas ar gadinimas;

o apkalbos;

e ignoravimas;

» ggsdinimas.

Motiejus,12 m. Siandien jis mokykloj susimusé. Ziauriai susimuseé. Pa-
galiau! Jau dvejus metus kentéjo, uZteks. Oi, kaip visi suléké - ir auklétoja,
ir direktoré, ir net policija atlékeé. O kiek jis saké, kad kabinéjasi, kad jam
nusibodo, kad nebegali... Niekas nejsiklausé: ,Nekreipk démesio®, ,Pats
gal pirmas pradéjai®, ,Atsikirsk, ,,O tu ten nebik, kur jie buna“. Lengva
jiems pasakyti: ,Nebuk® - jie visur. Ir ko jis nedaré - ir véliau ateidavo, ir
anksciau iseidavo, ir atseit démesio nekreipé. Jau taip nusibodo! Visi juo-
kiasi, kg tik pasakysi, ar atsistosi, ar atsisési, ar tylési, ar Snekési - jiems vis
tiek nejtiksi. Dabar tegu laksto. Jis j tg mokyklg vis tiek nebegrjs.

o
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PASITIKRINK, AR TU NESI TAS,is kurio vaikai tycio-
jasi. Ar mokykloje tau néra baisu dél bendraklasiy ar kity moki-
niy elgesio, ar esi tas, kurj pravardziuoja, uzgaulioja, niekina ir
vercia daryti visokius nemalonius dalykus. Ar tave reketuoja prie

mokyklos, kieme, ar kas nors priekabiauja prie taves mokyklos
tualete ar sporto saléje.

Jei taip, turi tuoj pat pasakyti apie tai savo tévams, auklétojai ar kokiam
kitam suaugusiam zZmogui, kuriuo pasitiki.
Netylék.
Nebiik vienas su savo béda.
Tu nesi kaltas, kad jie taip elgiasi, tai ne tavo kalté.
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Broliai, seserys, draugai dazniausiai Zino, kad koks nors vaikas yra
tapes patyciy objektu. Jie apie tai suzino kur kas anksciau nei mokytojai
ar tévai. Kartais vaikas, i$ kurio tyciojasi, praso draugy apie tai niekam
nesakyti. Jis bijo, kad bus dar blogiau, kad niekas negalés jam padéti, o i$
jo tik dar labiau tyciosis.

Yra vaiky, kurie mano, kad yra ,neutralts® jei jie ,,nesikisa® kai jy
bendraklasiai tyciojasi i$ kurio nors vaiko. Taciau kai tyciojamasi, néra
neutralios pozicijos. Nieko nedaryti matant patycias reiskia pritarima
smurtautojui. Negali tuo pat metu apie tai zinoti ir nezinoti. Jei nieko
nedarai, vadinasi, pritari tokiam elgesiui ir pats dalyvauji. Smurtautojai
jauciasi dar geriau, kai visi jy bijo.

Jei is tavo draugo, brolio ar sesers tyciojasi, tai gali pabandyti kaip
nors stabdyti patycias. Tu tikrai gali padéti draugui,

broliui ar seseriai, nes joks smurtautojas néra labai galingas.

Jis tyciojasi tol, kol mano, kad visi kiti jam pritaria.

Ka reikia daryti:

o Jkalbék draugqg papasakoti apie tai tévams ar auklétojai.

o Paskatink draugg papasakoti tau daugiau apie tai, kaip is jo tyciojasi.

o Pasiilyk pats pasnekéti su suaugusiaisiais apie tai, kas vyksta.

o Parodyk tiems, kurie tyciojasi, kad tu jy nebijai ir kad tu netylési.

o Pasikalbék apie Sig problemg su kitais mokiniais - pasitark, kq galite
daryti, kad patycios bity sustabdytos.

o [Jtrauk kuo daugiau Zmoniy - suaugusiyjy ir vaiky, kad jie Zinoty, kas
vyksta.

JEI NE VIENAS IS SITU VEIKSMU
NEPADEDA,
NENUSIMINK IR SUGALVOK
DAR KA NORS.
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Ko nereikia daryti:

o Pats nenaudok smurto pries tuos, kurie tyciojasi, nes kiti manys, kad
tu esi toks pats kaip tie smurtautojai.

o Nesakyk draugui, kuris patiria patycias, kad jis turi pasistengti jveikti
Sig bédq. Pats vienas niekas negali jveikti smurto.

o Nesistenk ir tu pats vienas jveikti smurtautojy, nes smurtui sustabdyti
reikia bendry pastangy, ir tikrai yra daugiau vaiky, kuriems nepatin-
ka, kai yra ty¢iojamasi is kity.

Néra lengva prieSintis paty¢ioms, kai dauguma klasés draugy neprie-
Starauja tokiam smurtautojy elgesiui. Gal kartais net pats nesupranti, kad
kartu juokdamasis, $aipydamasis, pravardziuodamas, atimdamas kupri-
ne ir linksmindamasis, kai kas nors sutrikes iesko savo daikty ar valosi
iSteptus drabuzius, padedi tyciotis tiems, kurie tai sumané.

Pagalvok, ar tu nesi tas, kuris skaudina kitus? Ar tu kg nors
pravardziuoji, juokiesi ir tyciojiesi, uzgaulioji ir gasdini, atiminé-
ji ar gadini daiktus, musi kitus vaikus? Ar skriaudi savo sesute ar
broliuky ir nesustoji, kai tau sako ,,Ne®.

JEI TAIP, TURI TUOJ PAT LIAUTIS,
NES TU GALI BUTI KITOKS.
NET JEI TAVE PAT] KAS NORS SKRIAUDE,
NET JEI TAU LABAI
PIKTA DEL KO NORS,
NET JEI TU PATS LABAI BIJAI,
GALI LIAUTIS.
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ﬁ,r_-"f% AR GALIMA PYKTI,
BIJOTI, SLYKSTETIS?

Na stai, dabar jau Zinai, kaip netinkamai Zmonés gali elgtis — suaugu-
sieji ir vaikai. Bet ar galima ir netinkamai jaustis?

Tikrai ne. Visi jausmai yra tinkami, tik ne visi yra maloniis. Kai
kurie jausmai bina labai nemaloniis arba labai stipris.

Jei kas nors tave nuskriaude, tai tu jauti labai daug visokiy jausmy.
Turbut tu pyksti ir bijai, ir $lykstiesi, esi sutrikes ir nezinai, kaip bus toliau.
Taip jaustis yra normalu. Nenormalu, kad tave nuskriaudé. Tai ne tavo
kalté.

Vaidas jau iséjo is ligoninés. Jo ranka vis dar sugipsuota. Dar kokj meé-
nesj negalés rasyti. Jis Siandien labai litidnas ir labai stengiasi, kad ne-
paklitity tévui po ranka. Jis bijo savo técio ir pyksta ant jo ir ant mamos,
kad jis neturi normaliy namy kaip kiti. Kartais Vaidas galvoja, kad tikrai
atkersys tévui, kai uzaugs, o kartais jis prisimena, kaip smagu buvo su te-
C¢iu Zvejoti ir ritinétis pievoje. Kaip norétysi, kad tétis buty linksmas, tada
Vaidas pasakyty, kaip jam labai jo tritksta, kaip jis myli jj. Bet Siandien
Vaidas labai pyksta ir net nekencia técio. Siandien Vaidas slepiasi, kai tétis
grizta namo ir svajoja vieng diengq iseiti is namy ir niekada nebegrjzti. Gal
jau greit...

Kiekvienas skriaudg patyres vaikas jg i§gyvena savaip ir savaip bando
ja jveikti. Vis délto vaikai, patyre skriaudg, turi tam tikry bendry bruozy,
jie jaucia panasius jausmus ir galvoja panasiai.

Prievartg patyres vaikas:
isgyvena nuolating baime, jis bijo naujo smurto, bijo smurtautojo gra-
sinimy ir kersto;



isgyvena gédos jausmg - jis mano, kad dél sio jvykio jis tapo ,blogas,
»kitoks®, ,nesvarus®, ,silpnas®. Jam géda, kad jo Seima tokia, kad jis
taip kvailai patikéjo paZadais, kad ,susimové*;

nenori pakenkti prievartos kaltininkui, nes dazniausiai tas asmuo yra
artimas vaikui Zmogus, jj vaikas myli, bijo, kad prievartai isaiskéjus
gali suirti Seima;

bijo, kad apie prievartg gali suzinoti ir kiti Zmonés — bendraamZiai,
kaimynai, bendraklasiai, bijo, kad juoksis is jo ar jj smerks;

jauciasi kaltas - jis galvoja, kad taip atsitiko dél to, kad jis pats ten
nuéjo, kad neapsigyné,kad yra bailys, kad nemoka jtikti ir pan.;
jauciasi bejégiskai - jis mano, kad ,,nieko negali pakeisti, niekas jam
negali padéti, niekas niekada nepasikeis*;

pyksta - nes tai, kas su juo atsitiko, yra labai neteisinga. Kartais jis dél
to pats elgiasi labai piktai - jsivelia j mustynes, susipyksta su draugais
ar mokytojais, vartoja kvaisalus;

kartais nekencia savo kuino ir netgi jj Zaloja;

yra labai lindnas ir kartais jam atrodo, kad geriau yra numirti.

Elena meté birelj, nenori ten eiti. Draugiy jau irgi seniai nematé, ji
nenori pasikviesti jy namo, globéjai nepatinka jos drauges, o ir draugés jau
seniai nekviecia jos pas save. Aisku, kam ji tokia reikalinga. Elena dabar
labai lindna, ji nemyli saves, ji jauciasi negrazi, kvaila ir niekam tikusi. Ji
nenori nieko, tiesq sakant, ji apskritai nenori gyventi, jau du kartus bandé
gerti tableciy ir visur ant sieny parasé ,,mirtis“, bet kam tai riipi, niekam
ji nereikalinga. Jai géda eiti j mokyklg, nes ji vél tinkamai nieko neatsakys.
Kaip jai viskas nusibodo, nekencia visy, ,taip pikta, geriau jau biciau ne-
gimusi®.

Ir Elena, ir Kostas, ir Vaidas, ir Giedré, ir Motiejus jauciasi labai
panasiai. Jie iSgyvena labai daug stipriy sumisusiy jausmy - ir pykcio, ir
lidesio, ir baimés, ir gédos. Taip jauciasi visi smurtg patyre vaikai.
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ATMINK!

Visi jausmai yra teisingi, ta-
Ciau ne viskg lengva isgyventi. Néra
lengva pykti, bijoti, nekesti. Tai, kg
jauti, yra teisinga, taciau ne visi veiks-
mai yra teisingi. Kad ir kaip blogai jau-
tiesi, nezalok saves, neslopink jausmy

alkoholiu ar kvaisalais, dél to tik dar
blogiau jausiesi. Stenkis nuvyti slogias
mintis ir prisiminti kg nors gera, pa-
meégink patikti pats sau. Biitinai pasi-
kalbék su kitais apie tai, kaip jautiesi.

KELETAS BUDU, KURIE GALI PADETI
PASIJUSTI GERIAU

Pabandyk:

« nupiesk, kaip jautiesi;

o rasyk dienorastj;

o ilgiau pamiegok;

o paskaityk ar paklausyk muzikos;

« suvalgyk kg nors skanaus;

o iSgerk arbatos ar kakavos;

o pasivaiksciok, pasivazinék dviraciu, pazaisk krepsing;
o pasikalbék su kuo nors artimu.

'i'_':.:'r:
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# AR GALIMA SKUSTIS?

SKUSTIS REIKIA!

Smurtautojams paranku sakyti, kad skystis géda ir skundiky niekas
nemeégsta. I§ tikryjy nemégsta smurtautojy, taciau apie juos galime su-
zinoti tik tuomet, kai nukentéjusysis pasako, kas vyksta.

Vaikai retai patys pasako, kad patiria prievartg. Smurto pries vaikus
atvejai daznai lieka neisaiskinti, nes vaikai nepasakoja apie tai, kas
jiems atsitiko. Apie smurtg vaikai nesako dél jvairiy priezasciy:

o nezino, kad yra vaikus ginantys jstatymai ir organizacijos, ginancios
vaiko teises;

o nezino, kam ar kaip galéty apie tai papasakoti; neZino, kur ieskoti pa-
galbos;

o prievartg patyrusiam vaikui sunku pasitikéti suaugusiais Zmonémis.
Jis bijo, kad suaugusieji juo nepatikés;

o bijo, kad suaugusieji dar labiau supyks, kad nepadeés, tik bus dar blo-
giau, kad jie patys bijos smurtautojo, kad vaiko nebemylés;

o nesupranta, kad tai prievarta — vadinasi, tai yra nusikaltimas ir taip
su vaiku niekas negali elgtis, net patys artimiausi Zmoneés;

o labai baisu prisiminti ir pasakoti apie patirtq prievartg, vaikas vengia
bet ko, kas priminty prievartg;

o gedijasi apie tai Snekéti, o kartais jauciasi kaltas dél to, kas atsitiko;

o paZadéjo saugoti paslapt;.

Giedré jau tris kartus susitiko su Justu. Paskutinj kartg buvo labai
baisu. Laaaaaaaaaabai slykstu! Justas rodé kazkokj slyksty filmg, porno...
Visur kiso rankas ir aiskino, kad jei ji kam nors pasakys, kq jis daré, tai ja
niekas nepatikés, nes ji pati atéjo, ,vadinasi, pati noréjo”, ir visi suzinos,
»kuo ji ¢ia uZsiima®. Giedré ir pati mano, kad niekam negalima sakyti, nes
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mama ,numirs suzinojusi®, o tévas daugiau niekada nenorés su ja susi-
tikti. O gal ¢ia ir nieko baisaus? Justas saké, kad ji turéty dzZiaugtis, kad jis
su ja bina, nes ji tokia negrazi, kad joks vaikinas vis tiek su ja nebus. Bet
kodél taip slykstu? Dieve, jei tik turéty su kuo pasikalbéti, jei tik Zinoty,
kad mama nepyks, tai tikrai jai viskg pasakyty....

ATMINK!

Jei tave skriaudZia suauges Zmogus, jei is ta-
ves tyciojasi tavo bendraamZziai, bitina pranesti apie
tai Zmonéms, kuriais pasitiki, nes kitaip skriaudéjai

nesustos. Kad biatum saugus, svarbu isdrjsti ir pasa-
kyti, kas tau nutiko ir kas tave slegia. Jei pabandei vie-
nq kartg ir taves neisgirdo, tai nesustok, kreipkis j kitg
Zmogy, kalbék tol, kol biisi isgirstas, o smurtautojas
sustabdytas.

»re

o Pagalvok, kas yra tas suauges Zmogus, kuriuo pasitiki. Gal tai moky-
toja, socialiné pedagogé, kaimynas, gydytojas, nesmurtaujanti mama
ar tétis, kriksto mama. Kas nors tikrai turi biiti.

« Pirmas Zingsnis, kad pasijustum Siek tiek geriau, yra papasakoti, kas
vyksta, kas atsitiko.

« Pasakyk, kad nori pasikalbéti asmeniskai.

« Papasakok, kas vyksta. Paprasyk pagalbos.

« Prasyti pagalbos néra lengva! Gali biti sunku pasakoti svetimam
Zmogui apie savo rupescius. Reikia drgsos nugaléti drovumg, rasti
tinkamg Zmogy ir ZodZius.

o Bet Zinok, kad reikia sakyti tol, kol tavimi patikés.

«  Netylék!
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JKAIP APSISAUGOTI NUO SMURTO?
AR GALIMA PACIAM

APSISAUGOTI?

Dazniausiai vaikas néra pajégus pats sustabdyti smurtaujantj suau-
gusjji, ypac jei smurtauja patys artimiausi zmonés — mama ar tétis, glo-
béjai ar tokie Zmonés, nuo kuriy vaikas priklauso — mokytojas, treneris,
auklé ir pan. Juos gali sustabdyti tik kiti suaugusieji.

Taciau yra situacijy, kai vaikas patenka j pavojingas situacijas ar j
smurtautojy paspestus spastus, ir nuo to, kaip jis pasielgia, priklauso, ar
jis i8liks saugus.

KAD ISLIKTUM SAUGUS, LABAI SVARBU: '

pasitikéti savimi - teigiamai apie save mgstyti, Zinoti savo stiprybes ir
stengtis jveikti silpnybes;

gerbti save — niekam neleisti saves Zeminti, pabréZti savo verte;
pasakyti ,,Ne®, kai gauni pavojingg ar tau nepriimting pasiilymg;
bendrauti ir bendradarbiauti: spresti konfliktus be smurto, paprasyti
pagalbos, pasitarti;

pasirinkti draugus, kuriais gali pasitikéti, kurie nejtrauks taves j pa-
vojingq veiklg, nevers taves paklusti;

is anksto jvertinti pavojingas situacijas. Dazniau nukencia ne tik silp-
nesni, nepasitikintys savimi vaikai, bet ir drgsuoliai, pervertinantys
savo jégas arba nesugebantys realiai jvertinti situacijos. Pavyzdziui,
apsvaige nuo alkoholio ar narkotiky Zmonés bina ypac pavojingi dél
neprognozuojamo elgesio. Kompanijose, kai vartojami svaigalai, visa-
da didesné prievartos rizika.



Motiejus. Kas atsitiko po to, kai jis susimusé mokykloje? Jis dabar na-
mie. Jis neina j mokyklg. NeZino, kaip grjzti. Visi dabar galvoja, kad jis
koks nors monstras. Direktoré saké, kad jau geriau jis negrjZty, nes vaikai
ir mokytojai bijo jo pykcio priepuolio. Dabar jie bijo, o kai kelerius metus is
jo tyciojosi, kai kelerius metus jis saké tévams, kad daugiau nebegali istver-
ti, tai niekas netikéjo, niekam jis neriipéjo. Motiejus vis dar piktas ir labai
issigandes. Jo tévai, atrodo, suprato, kad Motiejui buvo labai nelengva ir
kad jam tikrai reikéjo pagalbos. Dabar jis nenori nieko, jis nenori eiti pas
jokj psichologg, dabar jis pats turi su viskuo susitvarkyti. Dabar taip sunku
bus patikéti, kad kas nors gali padéti...

KA DARYTI, JEI KAS NORS TAU DARO TAl,
KAS TAU NEPATINKA?

Jei tave kviecia nepaZjstamas Zmogus kur nors eiti — paklausyti mu-
zikos, paZinréti nuotrauky, susipaZinti artimiau - mandagiai atsi-
sakyk.

Jei nepaZjstamas Zmogus siitlo tau fotografuotis, filmuotis, darbg ar
pan. - mandagiai atsisakyk.

Jei nepazjstamas Zmogus sako, kad tavo mama pateko j ligoning ir jis
tave nuves pas jg - nevaziuok, informuok kitus suaugusiuosius — mo-
kytojus, kaimynus, draugy tévus.

Jei nepazjstamas Zmogus praso taves pagalbos (pavyzdziui, ,,paieskoti
dingusio suniuko®) - mandagiai atsisakyk.

Jei kas nors priekabiauja gatvéje - bandyk pasitraukti is tos situacijos,
prieik prie kity Zmoniy, jeik j parduotuve; pajudink stovincius auto-
mobilius, kad jsijungty jy signalizacija, sukelk triuksmg, kad atkreip-
tum aplinkiniy démesj.

Jei kas nors tempiasi tave j automobilj ar j laipting, garsiai rék: ,As jo
nepazjstu! “ir ,,Gelbékit!*.

Garsiai Saukis pagalbos.

Butinai papasakok apie $j jvykj tévams ar globéjams.
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Vaidas. Kas atsitiko, kai suZinojome, kas sulauzé jam rankg. Dabar jis
gyvena tik su mama. Jie gyvena Smurtq patyrusiy Seimy centre. Vaido tétis
Siuo metu gyvena vienas ir gydosi, jis mokosi valdyti savo pyktj. Tai tokie
specialiis kursai Zmonéms, kurie supyke nesivaldo. Vaidas vis dar lindnas
ir vis dar piktas. Tik truputj piktas. Jis buvo labai issigandes, kad tétj galéjo
pasodinti j kaléjimq dél to, kg Vaidas pasaké, ir kad tétis niekada gyvenime
nezvejos kartu. Bet socialiné pedagogeé saké, kad tétis skambino ir ateis su-
sitikti su Vaidu ir mama. Socialiné pedagogé tvirtino, kad viskas bus gerai,
kad jie vél bus kartu, tik dar reikés palaukti, kol tétis pasveiks.

KA DARYTI, JEI NAMUOSE SMURTAUJAMA? r .

o Jei tavo namuose smurtaujama - laikykis nuosalyje. ISeik is kamba-
rio, kuriame smurtaujama. Tave gali suZeisti, jei bandysi jsikisti. Eik
pas kaimynus ar draugus, kur jautiesi saugus.

 Kviesk pagalbg. Gali tekti skambinti Greitajai medicinos pagalbai ar
policijai, ar kaimynams.

o Nekaltink saves - vaikai negali apginti suaugusiyjy ar sustabdyti
smurtaujantj tétj ar mamg. Kad ir kg suaugusieji sakyty, ne dél vaiky
kaltés jie smurtauja.

o Susirask budus, kaip geriau pasijausti — nueik pas draugus, pasiklau-
syk muzikos, piesk, jsitrauk j kokj nors baurelj, tu turi teise augti ir
savimi pasitikéti.

o Siek pagalbos - draugai, mokytojai, mokyklos psichologé ar socialiné
pedagogé gali padéti. Pasikalbék, nelaikyk visko savyje. Net ir papra-
stas pokalbis padeda pasijausti geriau.

o Nesivelk j mustynes. Kad ir kaip yra pikta, pasistenk kitaip isreiksti
savo pyktj, nesimusk su seserimis, broliais ar draugais.

o Stebék savo elgesj. Neturi biiti toks pats Ziaurus kaip smurtaujantys
tavo artimieji, gali iSmokti kitaip isreiksti jausmus ir kontroliuoti savo
elgesj. Sustok laiku, kad neskriaustum kity, ypac jaunesniy.

-
£
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Giedré. Kas atsitiko Giedrei, kai ji papasakojo apie Justg? Giedré la-
bai nenoréjo, kad psichologé kam nors apie tai pasakyty, ypac mamai, nes
mama labai supyks. Bet Giedré taip pat nenoréjo, kad Justas nuskriausty
dar kurig nors mergaite, nes jis ir dabar skelbiasi internete, kad jam tik
13 mety ir kad jis iesko draugés. Ir tada, kai ji pasiryZo, pasaké mamai.
Mama tikrai labai supyko, bet ne ant Giedrés, o ant Justo! Jos abi nuéjo j
prokuratiirg. Dabar Giedrei reikés eiti j teismq ir viskg papasakoti. Labai
baisu, bet jos su mama $nekasi apie viskg, kartais paverkia abi, o kartais
pasibara. Psichologé paaiskino, kaip bus tame teisme, ir sakeé, kad eis kar-
tu. Kaip nors...

KAIP ELGTIS, KAD LIKTUM SAUGUS
NAUDODAMASIS INTERNETU?

Internetas suteikia labai daug galimybiy: ten gali rasti ko tik nori - jdo-
miy Zaidimy, naudingos informacijos, naujy draugy. Tu vis daugiau laiko
praleidi narsydamas internete ir kartais net nesusimgstai, kad internetas
gali buti labai pavojingas.

Tu niekad neZinai, kas yra kitoje virtualios erdvés puséje — ar ten tik-
rai tavo bendraamZis, ieskantis smagios draugystés, naujy idéjy, norintis
paplepéti, ar pavojingas pedofilas, vaiky tvirkintojas ar vaiky pardavéjas,
apsimetes tavo bendraamziu ir tavo draugu, iesko naujy auky.

o Interneto pazjstamajam be tévy Zinios niekada nesuteik asmeninés
informacijos, tokios kaip namy adresas, namy telefonas, tévy darbo
telefonas.

o Uzdaryk tinklalapj, kuriame susidiirei su informacija, kuri trikdo ir
vercia nejaukiai jaustis. Pasakyk apie tai tévams.

o Niekada be tévy Zinios neskirk susitikimo interneto paZjstamajam,
kad ir koks geras draugas jis tau atrodyty. Pranesk tévams apie naujas
pazintis ir savo ketinimus.

o Niekada nekviesk j savo namus naujy pazjstamyjy, kai namie néra

suaugusiyjy.
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Niekada be tévy Zinios nesiysk savo nuotraukos tam, su kuriuo susi-
paZinai internetu.

Niekada neatsakyk j keistas, seksualias Zinutes, kurias tu gauni is ne-
pazistamyjy ar interneto pazZjstamyjy.

Nebetesk pokalbio internetu, jei jis tau darosi nemalonus - tiesiog nu-
trauk jj.

Pasikalbék su tévais ir kartu nuspreskite, kiek laiko ir kokius tinklala-
pius tu lankysi.

S
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KAIP IR KUR SMURTA PATYRES

- VAIKAS GALI GAUTI PAGALBA?

Lietuvoje kiekviename mieste yra Vaiko teisiy apsaugos tarnyba. Tar-
nybos darbuotojai gina vaiko teises ir saugo vaikus nuo smurto. Jie pade-
da vaikams ir padeda tévams rasti pagalbg, kad vaikai buty saugts. Ten
dirbantys zmonés stengiasi kuo geriau suprasti, kaip reikia padéti vaikui
ir jo Seimai.

] Vaiko teisiy apsaugos tarnyba gali kreiptis pats vaikas, jo tévai, mo-
kytojai, psichologai, socialiniai darbuotojai, kaimynai, bet kuris Zzmogus,
kuris suzino apie skriaudziama vaika. Jei reikia, tarnybos atstovas infor-
muoja teisésauga apie smurtautojo elgesj ir dalyvauja teisme, gindamas
vaiko teises.

Daznai vaikai bijo, kad jeigu jie papasakos kam nors apie smurta, tai
smurtautojas bus pasodintas j kaléjimg ir jau niekada daugiau su vaiku
negalés bendrauti. Taip, kartais skriaudziantys vaikus Zmonés turi bati
nubausti ar atlikti bausme, taciau labai daznai tokiems Zzmonéms patiems
reikia pagalbos, kad jie i$mokty suvaldyti pyktj ir neskriausty vaiky.

ATMINK!

Kuo anksciau mes suzZinosime apie tokius
Zmones ir tavo patiriamgq skriaudg, tuo greiciau galési-

me tau ir jiems padéti.
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Vaiko teisiy tarnybos atstovas - tau ras reikiamqg pagalbg.
Teisésaugos atstovas — prokuroras, advokatas, teiséjas — issiaiskins,
ar tai, kas su tavimi vyksta, yra nusikaltimas, ir nuspres, kaip reikia
pasielgti su smurtautoju.

Psichologai tau padés jveikti nemalonius jausmus, iSmokys geriau
apie save galvoti, padés jveikti baimes ir valdyti pykt;.

Socialiniai darbuotojai pasiripins, kad tu turétum kg valgyti, kur
gyventi, padés tavo Seimai sunkiu metu.

Gydytojas tau padés, jei turi sveikatos sutrikimy, pasiripins, kad tavo
Zaizdos uzgyty ir neskaudéty.

Tavo artimieji ir draugai pabus kartu su tavimi, kai tau sunku,
palaikys ir parems, kad tu nepaliZtum ir gautum visq reikiamg

pagalbg.

IR NEPAMIRSK! 7&/
TU TURI IR GALI BUTI SAUGUS.
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VAIKO TEISIU APSAUGOS TARNYBOS
Veikia kiekviename mieste

Adresas Vilniuje: Konstitucijos pr. 3, Vilnius

isy Vaiko teisiy apsaugos tarnyby sarasa galima rasti
interneto puslapyje: www.socmin.lt

POLICIJA
Tel. 02 arba 112

VAIKO TEISIU APSAUGOS KONTROLIERIAUS JSTAIGA
Subaciaus g. 5, Vilnius
Tel./faksas (8 5) 210 7175
El pastas vaikams@lrs.lt
Interneto adresas www.vaikams.lrs.It

PEDAGOGINES PSICHOLOGINES TARNYBOS
Veikia kiekviename mieste
Adresas Vilniuje: Vivulskio g. 2/7
Tel. (8 5) 2650 908



Aao b
PARAMOS VAIKAMS CENTRAS 0 %
Latviy g. 19A, Vilnius
Tel. (8 5) 271 5980; mob. tel. 8611 43567
El pastas pvc@pve.lt
Interneto adresas www.pvc.lt

V3§ ,VAIKO NAMAS*
Zemaités g. 21-203, Vilnius
Tel. (8 5) 233 8396; mob. tel. 8604 00920
Interneto adresas www.children.lt

RUL VAIKO RAIDOS CENTRAS
Vytauto g. 15, Vilnius
Registratiiros tel. (8 5) 2731 422
Kriziy intervencijos skyriaus tel. (8 5) 2757 564
Interneto adresas www.raida.lt

SAUGAUS VAIKO CENTRAS
Giedraiciy g. 8, Kaunas
Tel. (8 37) 332 410
El pastas svcentras@takas.lt
Interneto adresas www.saugus-vaikas.lt

Psichologinés pagalbos telefonas VAIKT LINIJA
8 800 11111

Psichologinés pagalbos telefonas JAUNIMO LINIJA
8 800 28888
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