Apie viduriniosios vaikystés amziaus tarpsni

Vidurinigja vaikyste vadinamas 7 — 11 mety Zzmogaus amziaus tarpsnis. Kartais Sis
amziaus periodas vadinamas latentiniu, tac¢iau naujausi moksliniai tyrimai atskleidzia,
kad $is terminas, apibtidinant vidurinigja vaikyste, néra tikslus. Siame amZiaus tarsnyje
vyksta tolesné fiziné, kognityviné ir psichosocialiné raida.

Fizinei raidai budingi individualus skirtumai, kurie yra
susije su vaiko lytimi, genetika, hormonais, mityba ir
ligomis. Sveikai besivystantys Sio amziaus vaikai pasizymi

fiziniu aktyvumu, energingumu, geréjancia koordinacija,

gerai iSlavéjusia smulkigja motorika. Viduriniosios vaikysteés

tarpsniu berniukai ir mergaités paauga apie 5 — 7 cm, o jy masé vidutiniskai padidéja 3,5
kg, intensyviai auga vaiky smegenys — 8 — 9 metais jos yra beveik tokio pacio dydzio kaip
suaugusiyjy.

Kalbant apie kognityvine vaiko raida, svarbu pazymeéti, kad pagrindiné veikla
Siame vaiko vystymosi etape yra mokymasis. Mokymosi procese formuojasi nauji vaiko
psichikos bruozai. Vienas svarbiausiy kognityviniy procesy mokymuisi yra démesys,
kuris mokykloje tampa vis labiau valingesnis — daugelis 2 — 3 klasés mokiniy jau
pasizymi valingu démesiu. Kitas svarbus kognityvinis procesas, kuris persitvarko
mokymosi procese, yra suvokimas. 2 — 3 klaséje daugelis vaiky jau pradeda atskirti
esminius pozymius nuo ne esminiy, analizuoti ir sisteminti
suvokiamus reiSkinius ir daiktus. Ilgainiui susiformuoja
sugebéjimas samprotauti logiSkai, Sio amziaus vaikai jau gali

suvokti kai kurias abstrakcias savokas. Taip pat lavéja valinga

“e  atmintis, didéja Zodinio loginio ir prasminio jsiminimo vaidmuo.
Viduriniosios vaikystés amziaus vaikams buidinga iSvystyta kalba, nors ji Siek tiek dar
skiriasi nuo suaugusiyjy. Mokantis sparciai pleciasi zodynas (ypac¢ 10 — 11 mety vaiky).
Manoma, kad Siame amziuje vaikai pastebi savo sugebéjima pasakoti, aprasyti ir noriai
tai daro. Daznai §i veikla jgauna zaismingumo jspudj — vaikai pasakoja anekdotus,
juokauja.

Sio amziaus vaikai tampa labiau nepriklausomi nuo tévy prieZiiros (nors tévy
parama iSlieka reikalinga), savarankiskesni, pavyzdziui, gali pabuti vieni namuose.

Labiau jsitraukia j draugystés rySius su bendraamziais, jvairias grupes, klubus, kur



sukuria bendravimo taisykles, turi savita zodyna. Skirtingai nuo paaugliy, Sio amziaus

vaikai labiau bendrauja ir draugauja su tos pacios lyties bendraamziais.

Siuo amziaus periodu intensyviai formuojasi vaiky moraliné sistema, vaikams

tampa labiai svarbios taisyklés, jie turi stipry teisingumo jausma.

Siuo laikotarpiu koreguojasi vaiko savivertés jausmas, nes mokytojy vertinimai,

kity vaiky elgesys turi tam daug jtakos, todél svarbu padéti vaikams patirti s€kme bei

priimti nesékmes kaip naturaly dalyka, suteikiantj galimybe mokytis. Vaikai gali

jvardinti ir pazjsta daugelj emocijy. Gerai emociniame lygmenyje funkcionuojanciam Sio

amziaus tarpsnio vaikui yra budinga:

tinkamas biologinis funkcionavimas (vaikas gerai miega, turi gera apetita,
maitinasi reguliariai ir kt.),

pozityvus atsakas j naujus stimulus (pvz., mokomaja veikla, kitas veiklas),
lengvi nuotaiky svyravimai, kai dazniausiai stebima gera nuotaika,

aukstas prisitaikymo prie pokyciy lygmuo,

frustracijos (poreiky nepatenkinimo) toleravimas.
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