VPPT psichologés Vaivos Bagvilaités mokykloje 2012 m. lapkricio 29 d.
skaitytos paskaitos ,,Vaiky psichologinis atsparumas“ santrauka

Psichologinis atsparumas - tai gebéjimas, kai vaikas, patirdamas stresa ar
gyvendamas nepalankiomis aplinkybémis nesuklumpa ir nepasiduoda
mokyklinéms nesékméms, narkotiky naudojimui ar nejsitraukia j

nusikalstamuma.

Psichologinis atsparumas yra ne savybeé, o procesas.

Vaiky pozityvy prisistaikyma neigiamai veikia jvairus rizikos veiksniai: smurtas Seimoje;
skurdas; tévy psichinés ligos; tévy alkoholizmas; traumos; katastrofos; tévy mirtis; skyrybos;
pasalininimas i$ mokyklos; emigracija.

Taip pat vaika veikia ir apsauginiai veiksniai, kurie gali padéti susidoroti su iSkylanc¢iomis
problemomis ir tuo budu uzkirsti kelig psichikos sutrikimams iSsivystyti.

Apsauginiai veiksniai yra skirstomi j grupes:

e Asmeninés savybés (temperamentas; kognityvinés savybés;  pasitikéjimas
savimi/savigarba; jausmy valdymas; mokéjimas susitvarkyti su stresu; sprendimy
priéemimas; socialiné parama; pagalba kitiems (priklausymo, reikSmingumo jausmas ir
kt.);

e Seima (tvirti Seimos rysiai; aiskios taisyklés §eimoje ir kt.);

e Mokykla (geri santykiai su mokytoja ir klasés draugais; tenkinantys mokinj mokymosi
rezultatai);

e Visuomené (valstybés politika, kai tévai skatinami daugiau laiko praleisti su vaiku;
mazinamas TV ziuréjimo, praleidimo prie kompiuterio laikas (sudaromos galimybés

alternatyviai veiklai ir kt.).

KA GALI DARYTI TEVAI, KAD PADETU VAIKAMS ISSIUGDYTI PSICHOLOGIN]
ATSPARUMA?

Visy pirma, reikia mazinti rizikos faktorius ir, pagal galimybes, stiprinti apsauginius faktorius.

Toliau pateikiami praktiniai patarimai, kaip tai daryti:



Vaikams yra labai svarbus aplinkiniy vertinimas — sudarykite sglygas patirti sékme
(pvz., suraskite sritj, kuri vaikui gerai sekasi (sportas, grojimas kokiu instrumentu ir kt.) ir
leiskite j tokio pobuidzio burelj).

Skatinkite savarankiSkuma — leiskite patiems iSspresti savo bédeles (nedarykite visko uz
vaika, pavyzdziui, ka nors isliejus, leiskite susitvarkyti paciam ir kt.).

Rodykite pagarba — girkite pastangas, o ne rezultata (kreipkite démesj ir mokykite vaika
meégautis darbo procesu, o ne rezultatu).

Mokykite jveikti nesékmes (pabrézkite, kad nesékmeés yra tam, kad i$ jy mokytumémes;
savo pavyzdziu rodykite, kaip su jomis susitvarkyti (nekritikuokite saves uz nesékmes prie

vaiko).

Tinkamai kritikuokite ir girkite (kritikuodami pirma pabrézkite, kg vaikas gali, ka gerai
atlieka, kur jam sekasi, ir po to sakykite, kg galbiit reikty pataisyti). Keletas pavyzdziy:

Vietoj to Paméginkite tai

»Tu toks netvarkingas! Argi negali | ,Atrodo puikiai! Labai grazios spalvos.

susikaupti ir rasyti dailiau? “ Pameégink rasyti Siek tiek tvarkingiau ir
bus puiku.®

»Tu tai vadini pasakojimu? Dél Dievo sPuikiai parinkai Zodzius. Paziurékime,

meilés! Juk cia tik 3 sakiniai!“ ar tavo pasakojimas turi pradzig, vidurj

ir pabaigg. Kaip manai?“

,Kaip tau gali sektis beisbolas, jeigutu |,Tau gana gerai sekési beisbolo
visai nesistengi? “ treniruotéje, nors zinau, kad pats nesi
patenkintas, kaip atmusei - maciau, kaip
nusviedei lazda. Pagalvokime, ar
galétum pagerinti savo jgudzius.“

Padékite vaikui pripazinti jausmus ir tinkamai juos iSreiksti. UZslopintas pyktis ir
kiti jausmai (,Geri vaikai nepyksta“, ,Berniukai neverkia“) virsta somatinémis ligomis,
agresijos plupsniais ir depresija. Keletas pavyzdziy: pykéio isisgmoninimui ir isreiskimui
galite naudoti pyk¢io pieSima, véliau supléSant pieSinj; Zzmogeliuko, nulipdyto i$ plastilino,
sunaikinimg ir kt.

Megzkite su vaikais stiprius emocinius rysius, nes tai yra vienas svarbiausiy faktoriy,
apsauganciy vaikus nuo rizikingo elgesio (agresija, ankstyva seksualiné iniciacija,
psichoaktyviy medziagy vartojimas ir t.t).

Nustatykite aiskias taisykles Seimoje ir visada ju laikykités.

Elgesiui koreguoti taikykite ne bausmes, o pasekmes. Pavyzdziui, leiskite vaikui buti

alkanam, jei jis atsisako valgyti; neikite j king, jei jis atsisako rengtis, ir kt



Nusistatykite aisky dienos plana (kada keliatés, pusryciaujate, pietaujate, kada vaikas
ruosSia pamokas, kada jo laisvalaikis ir kt.) ir visada jo laikykites.
Suteikite galimybe rinktis. Naudokite ,,Dviejy alternatyvy“ metoda, pavyzdziui, uzuot

sake: ,Einame namo*, sakykite: ,Nori eiti namo dabar, ar uz 5 min.?”.



