KAIP ]JUS GALITE PADETI SAVO VAIKUI GERIAU MOKYTIS
MOKYKLOJE?

Yra vaiku, kurie, atrodo, gime, kad mokytusi. Jie mm
akimirksniu perpranta tai, kas nauja, ir labai tiksliai
atkuria viska, ka mato ir girdi. Tac¢iau tokiu vaiku yra
mazuma. Vaikams reikia padeéti mokytis. Pateikiame
patarimu, kaip tai galima padaryti.

Nuosirdziai domeékités vaiko mokymusi. Viska,
ka dauguma vaiky girdi iS savo tévu apie mokymasi ar mokymosi
pasiekimus, neretai galima iSsakyti dazniausiai pasitaikanciomis
frazémis: , Kaip sekési mokykloje?” ir , Eik ruosti namu darbu“. Kur kas
iSmintingiau pasielgtu tévai, jei paklaustu: ,Gal tau paaiskinti, kaip
atlikti namu darbus?”“, ,Ar viska supratai, ka Siandien girdéjai per
pamokas?“ Parodykite vaikui, kad jums isS tikruju jdomis mokykliniai
reikalai.

Primygtinai nereikalaukite, kad vaikas ruostu pamokas savo
kambaryje. Darbas viename kambaryje su jumis jusu sunui ar dukrai
gali pasirodyti naudingesnis. Zinoma, viskas priklauso nuo darbo
pobudzio. Taciau vaikui labai svarbu jausti, kad jis néra vienisas, kad
vaikui susidurus su sunkumu tevai visada yra pasirenge jam padeti.
Ugdykite savitvarkos ir planavimo igudzius. Turbut pastebéjote, kad
vaikui savarankiskai susiplanuoti savo veikla yra gana sudétinga. Todél
padékite vaikui suvokti, kad darbai seksis geriau, kai jie vyks pagal iS
anksto sudaryta plang. Mokykite vaika susidaryti darbu sarasa. I ta
sarasa gali buti jtrauktos namu darbu uzduotys, knygos, kurias reikia
perskaityti, pastabos dienorastyje ir kt.

Ruosiant namu darbus mokykite vaika pradéti nuo sunkiausios
uzduoties. Zmogaus prigimtis yra tokia: jei sunkiausia uzduotis bus
palikta pabaigai, tikétina, kad ji visai nebus atlikta. Todél Zinodami,
kokias uzduotis Jusu vaikui dazniausiai sudétinga atlikti, pasitulykite jas
padaryti pirmiausiai. Stebekite, kaip vaikui sekasi, siulykite pagalba ir
vaikas jpras pradéti namu darbus nuo sudétingesniu uzduociu.
Naudokites planu ir ,atmintinemis”. Yra daugybé buduy, kaip
lengviau isiminti nauja medziaga. Pavyzdziui, spalvu iSdéstyma spektre
lengviau jsiminti iS sakinio ,raudonas obuolys guli zalioje zoléje miesto
viduryje” (raudona, oranziné, geltona, zydra, zalia, mélyna, violetiné)
zodziy pirmuju raidziu. Nezinoma dalyka lengviau isiminti siejant ji su
zinomu. Jei vaikui padésite naudotis jvairiais jsiminimo budais, mokytis
jam bus paprasciau ir linksmiau.

Padédami mokytis vaikui atsizvelkite i jo mokymosi stiliu’.

Jei vaikui labiausiai budingas Regimasis mokymosi stilius, mokantis jam
pasiulykite: tai, kas svarbiausia uzsirasyti ir priklijuoti gerai matomose
vietose; iSdéstyti iliustracijas, lenteles skirtingose vietose; perpiesti tai,
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ko mokosi (netgi kurti plakatus); pakeisti zZodzius paties sukurtais
simboliais; mintyse isivaizduoti, ar net suvaidinti tai, ko mokosi.

Jei vaikui labiausiai budingas Girdimasis mokymosi stilius, naudinga
buty mokantis jam pasiulyti: tai, kas svarbiausia aptarti su klaseés
draugais, tévais, mokytoju; paaisSkinti, papasakoti tiems, kurie
nedalyvavo pamokoje; dalyvauti pokalbiuose, diskusijose; uzrasSuose ant
lipniu popieréeliy uzrasyti ir priklijuoti papildymus; klausytis jrasyto
teksto, uzsienio kalbos zodziu.

O, jei vaikui labiausiai budingas Jutiminis mokymosi stilius, mokantis
jam naudinga butu pasiulyti: tai, kas svarbiausia perrasyti glaudinant du
kartus; isivaizduoti kur pritaikyty tai, ko mokosi; prisiminti situacijas is
patirties, bandymus; mokantis ritmingai judéti (vaikScioti, trepteleéti
koja, mostelti ranka); reaguoti emocionaliai (Sypsotis, linkséti, raukytis);
tai kas svarbiausia uzrasyti jvairiu spalvu, formu mazuose lapeliuose,
priklijuoti nejprastose vietose (ant stal¢iaus, knygu lentynos, vadovélio).

Isskirkite temos esme. Kai vaikas klausosi mokytojo pasakojimo,
skaito teksta vadovelyje ar knygoje, pasiulykite jam kelti klausimus: ,Kas
Cia svarbiausia?“, ,Kokia pagrindiné mintis?“.

Skaitykite , gabaliukais”. Pasiulykite vaikui po kiekvienos perskaitytos
pastraipos stabteléti ir sugalvoti viena ar keleta klausimu Siai teksto
daliai, pavyzdziui, kas Sioje dalyje yra svarbu? Kas nutiks toliau?
SavarankiSkai iSkelty klausimu apmastymas padeda paversti mokymasi
tikru pazinimo procesu.

Nustatykite tikslus ir atlikimo terminus. ISmokykite vaika kelti
realius tikslus ir ju ivykdymo terminus. Pavyzdziui, pazadékite pazaisti
vaiko pasirinktg/meégstama zaidimag, jeigu iki sutarto laiko jis perskaitys
pastraipa ir atsakys i visus pateiktus klausimus. Nedidelés ,dovaneles” -
geriausias budas paskatinti savo vaika mokytis.

Stebékite, kaip tobuléja jusu vaiko mokymosi igudziai. [sitikinkite,
kad jusy vaiko tam tikras jgudis jau susiformavo ir tik tada ugdykite kita.
Tai labai svarbu pradinese klasese ir pirmiausia taikytina skaitymui ir
skai¢iavimui. Nuo to, kaip vaikas jvaldys Siuos pradinius igudzius,
priklausys jo tolimesne sekmeé mokykloje.

Mokykite pasizymeéti svarbiausias mintis. Vaikai nejstengia jsiminti
visko, ka perskaito ar iSgirsta. TaCiau trumpi uzraSai nurodant tema,
veiksma, gamtos aprasyma padés greitai atsiminti, apie ka buvo
kalbama. Pasistenkite tokj jsiminimo biuda vaikui parodyti kuo anksciau.

Padeékite vaikui patikrinti atliktas uzduotis rastu. Daugumai vaiku,
taip pat ir suaugusiems nuobodu skaityti tai, kas parasyta, ir tikrinti
klaidas. Todél pasitlykite ivairiy darbo pasitikrinimo budu, pavyzdziui,
jei tikriname atimties veiksmu atlikimg, pasiulykime tai daryti
atvirkstiniu budu; jei tikrinameés diktanta, leiskime vaikui skaityti garsiai
ar tikrinantis zituréti i diktanto teksta ir pan.

Girkite vaikus uz sékme. Nebukite per daug griezti, kai nesiseka.
Stenkités pastebéti pazanga ir pagirkite uz ja. Tegul vaikas girdi, kaip
jus pasakojate apie jo pasiekimus giminems ir draugams.

Nespauskite vaiko ir neverskite atlikti darbo ne pagal jo jéegas.
Neverskite vaiko atlikti uzduoties, su kuria jis nepajégus susidoroti.



Nelyginkite jo ateities su mokykliniais pasiekimas, nes jie néra
suaugusiojo zmogaus samoningo gyvenimo garantas.

Nepamirskite! Vaikams svarbi pagalba ir palaikymas, ypatingai tada,
kai jiems to labiausiai reikia. Yra manoma, kad mokykliniai pasiekimai
priklauso ne tiek nuo paties mokinio gabumu, kiek nuo to, kokig pagalba
tévai reikiamu momentu - atliekant uzduotis ir sistemingai dirbant -
suteikia savo vaikams namuose.

Parenge mokyklos Vaiko geroves komisija.



