A
2 savaite 6-11 m.vaiky valgiarastis
Penktadienis
et L Pusryciai 8.45 val
i T ; Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Zeiga riebalai, angliavan- Encrginé
| baltymai, g ’ o verté, kcal
‘ | | ‘ deniai, g
?Tiréta kukurtizy kruopy kosé su sviestu MK1 | 200 6,58 7.08 31.9 308.29
| Trintos uogos ~BenlD | 20 0,98 056 | 144 | 6654 |
_ Pienas 2,5% Leeb : 100 32 25 48 | 38
- o Iswise L1076 | 1004 | SLT | 42983
Pietis 10.35-11.40 val
Patickalo maistiné verté, g . |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ricbalai, | angliavan- ; Engrgme '
baltymai, g 2 e verte, keal
. g deniai, g
‘ 'Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis Ds3 150 1,14 8.15 8.86 | 93,75
~ Pilogradoruginéduona  Uk8A | 20 13 | 022 1046 | 4744 |
TAUSOJANTIS Zuvies kepinukai '
gy A AR LRI 100 1144 645 5.56 126,06
NE L e = P | el I
. 1v Grikiy kes¢ ] 2Gar | 100 595 5,74 2494 | 17282 |
' AUGALINIS Konvekeinéje krosnyje apkepti ‘ |
I 2v |darZoviy (morkos, kopistai, cukinija) ir leSiy — Aud 150 11,68 5,81 3825 245,79
! \paplotéliai
ki;Piaystths morkos(augalinis) 16Gar 100 1 0,2 87 | o |
L iPomidorai skiltelémis (augalinis) 20Gar _ 100 | 1 | 02 41 | 7/ |
| Vanduo su apelsinu ol DGE4 | 150 | 001 | 0 082 | 359
Obuoliysulys lecA | 0 | o1 | o1 | u | 45 |
I ¥ viso: | 2194 | 21,06 | 7444 | 54666 |
Vo ey SN, Sl i ' ) | 1623 1468 | 8219 | 49357 |
Vaikams suteikta galimybeé pasirinkti karsta garnyra ir salotas i§ dienos meniu
Vakariené 13.30-14.30 val
!— ! ‘ Patickalo maistin¢ verte, g
| | Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ‘ I3ciga . ricbalai, = angliavan- ne.rgmc
| ‘ verté, kcal
| | \ baltymai, g | .. >
| ; deniai, g
;/(;E/u makaronai su tro3kinta vistiena ir grictine DM2 135/50/15 | 15.08 16.43 315 | 32128 |
o ‘ ‘ |
) | 3 ==t | L -t S
|
Nesaldinta Zoleliy arbata Dgés 200 0 0 0 J 0 1
" |Ruginéduona lon | 35 | 231 | o045 | 1687 | 7805 |
L I | 1739 [ 1688 | 5437 | 39933 |
= N Wt ieneraini-yarts | 5009 [ 4808 | 17991 | 137582
_2. i aciono maistine-energine ver e 44,3_8 41,77 ]87,_?6 i__]322,737 7‘

*Valgiaradtyje nurodyti vaisiai gali biti kei¢iami | sezoninius vaisius
*SvieZios dar¥ovés gali biti kei¢iamos atsiZzvelgaint | sezoniskuma
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