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KODEL SVARBU APIE TAI KALBETI?

Jau senokai Dideli vaikai noréjo prisidéti prie pagalbos
tévystéje. Tik iki galo nebuvo sugalvoje ,, Kaip?“. Ir netikétai
tas ,,Kaip?“ materializavosi | ,Kokiu keliu eiti tévams?“. Juk
kelionése mums labiausiai reikia Zemeélapio ir geros
kompanijos, ar ne? O kadangi kompanijg jus turite, tai mes
pasiriipinsime Zemélapiu ir rekomendacijomis, kur sustoti ir
skirti Siek tiek daugiau démesio! Galime pradéti kelioneg.
Eime?
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TVARKA

Gyvenime taip jau yra, kad viskas turi savo tvarka, eiga, prasme ir tiksla. Viskas.
Net jei i§ pirmo zvilgsnio taip neatrodo. Viskas nuo kazko prasideda ir kazkuo
baigiasi. Na, ¢ia tokia daugiau filosofija. Todél labai norétysi matematinio
konkretumo ir aiskumo. Nes kai kalba eina apie tvarka namuose, tai nelabai ¢ia
pafilosofuosi. Tiesiog norisi turéti viet Siame prisotintame informacijos
pasaulyje, kurioje yra saugu ir gera. Nuo tos tvarkos i§ dalies ir prasideda rysio su
vaiku kiirimas. Arba jis prasideda pacioje tvarkoje. Zodziu, tvarkingai.

Pakalbékime apie tai, kaip savo erdvéje — namuose, darzelyje, mokykloje -
susikurti saugias, patogias, malonias buvimui, kiirybai, asmenybés augimui (")

salygas.

Kodél svarbu kalbéti apie
tvarkg vaiko aplinkoje -

Seimoje, namuose,
mokykloje, stovykloje ir
t.t.?

e Vaikas jaudiasi saugus, kai zino, ko gali tikétis ir kokios jo veikimo ribos;

e Vaikas zino, uz kg yra atsakingas ir kokios pasekmés laukia atsakomybiy
nesilaikant. Jis mokosi rinktis;

o Vaikas stebi savo kasdienj individualy augimg: "Vakar a$ dar nemokéjau
issikepti blyny, o Siandien jau gebu sumaisyti tesly, ryt mokysiuosi jsijungti
elektrine plytele..." ir t.t;

e Vaikas mokosi jvertinti savo pastangas ir gauty rezultata. Tai padés jam
ateityje jsivertinti galimybes ir planuoti veiksmus.

Taigi, gal sunkus kelias tvarkos ir kartu rysio link vertas eiti?
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VAIKY RAIDOS ETAPA

Vaikas - kosminiu grei¢iu besivystanti sistema! Tik vakar, atrodo, jis dar buvo
guguojantis mazylis, o Siandien jau kepa blynus Jasy virtuvéje. Todél labai
svarbu nepraleisti né vienos akimirkos ir suprasti amziaus tarpsniy ypatumus bei
jvertinti asmeninj vaiko tobuléjima.

Norint geriau suprasti, kodél vaikai yra tokie, kokie yra, svarbu prisiminti, su
kokiais sunkumais ar atradimais augant jie susiduria. Vaiky raidg galime vertinti
i§ jvairiausiy pusiy: galime stebéti vaiko gebéjimus valdyti savo kiing, mastyti,
jausti ar bati tarp kity zmoniy. Vienas i§ psichologijos mokslo tévy - E.
Eriksonas - sudéliojo keleta $iy zmogaus raidos aspekty j labai aiskius etapus, per
kuriuos eidami nusipiesiame sau vaizdy apie mus supantj pasaulj ir save, jgyjame
tam tikras patirtis. Visai kaip kelionéje, ar ne? Apie Sios kelionés etapus daugiau

ir pakalbékime.




KT M.

Kiudikis
metus

pirmuosius
stebi,

gyvenimo
siekia  patirti  ir
mokosi suprasti jj supantj pasaulj.
Nors mazylis jauciasi pasaulio
centru, toks vaiko elgesys néra

planuotas ar nukreiptas
manipulivoti,  paerzinti  tévus.
Vaikas dar tik mokosi
komunikuoti, sprendzia
pasitikéjimo ir nepasitikejimo

klausimg, ugdo wvilties ir tikéjimo
dorybes.  Pirmaisiais  gyvenimo
metais maiylis stengiasi suprasti ar
galima pasitikéti pasauliu ir jj
supanciais Zmonémis, ar jie atlieps
jo poreikius ir norus, kai to reikés?
Tad tiesiausias kelias j ry§j -
Sypsena, pokalbiai, démesys ir

rupestis.

VAIKU RAIDOS ETAPA
R AMZIAUS TARPSNIAI

FIM.

Augantis mazylis susiduria ne tik su
didesnémis kiino galimybémis, bet ir
ima sunkesniq

spresti  vieng

autonomijos ir gédos/abejonés
klausimg. Siame etape vaikas ugdo
savarankiSkumo jausmg, valios ir noro
dorybe. Vaikas nuolat, t.y. NUOLAT
visomis juslémis tyrinéja pasaulj.
Abejojimas  vaiko savarankiskumu
gali sukelti ir vaiko abejones savo
gebéjimais ir pojli¢iais. Siuo raidos
etapu vaikas mokosi skirti gérj nuo
blogio, mokosi rodyti iniciatyva
savarankiskumui ir tikrinasi ribas,
daznai iSgyvena tam tikras baimes.
Tévy gebéjimas palaikyti, padrasinti
ir  uztikrinti ~ vaitko  saugumg
savarankiSkumo akivaizdoje duoda
zenkly, kad vaikas néra bejégis Siame
dideliame pasaulyje. Tad kelias j ry$j
su vaiku - tévy nustatomos aiskios ir

amziy atitinkancios ribos,
pasitikéjimas ir dziaugsmas vaiko
atradimais!
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IZzengiame ] tarpsnj, kai ima
formuotis vaiko savastis. Tarp dazny
emociniy antpladziy, judrumo, ir

samprotavimo, vaikas bando iSspresti

iniciatyvos  ir  kaltés  klausimg.
Ugdydamas tikslo siekj, vaikas
mokosi  planuoti, susidurti  su

sunkumais ir juos jveikti. Vaiko

egocentriSkumas mazéja, tad jis
pradeda suprasti ir kity pozidrj.
Siame etape vaikas gali aktyviai
susitarimus,

dalyvauti kuriant

diskutuojant. Ketvirtaisiais
gyvenimo metais vaikas ima suvokti
priezasties ir pasekmés ry$j santykyje
su savo reikmémis, norais ir
patirtimis, tad sprendimai priimami
atsizvelgiant | Zzinomas pasekmes.
Nors vaikui vis dar reikia iSorinés
kontrolés, sis jau fgteléjes zmogus
rupinsis ir dés visas pastangas gauti
paskatinimg ir iSvengti bausmiy.
Kaip $iame kelionés etape kurti
santykj ir ribas? Kalbétis, diskutuoti,
tartis ir spresti problemas pasitikint

vaiko gebéjimais!

VAIKU RAIDOS ETAPA
R AMZIAUS TARPSNIA

-IM.

Pradinis mokyklinis amzius taip pat
Vaikui
socialiniais  ir

atnesa  savy  isSukiy.
susiduriant  su
akademiniais iSkiais sprendziamas

meistriskumo ir  menkavertiskumo
Vaikai bati
produktyviis ir kompetentingi arba
Tad

suaugusiyjy uzduotis - kuo labiau

klausimas. siekia

jauciasi menkaverdciai.
atliepti ir stiprinti auganéio imogaus
suvokimg.
kurti,

saves Ir savo  verteés
Skatinkite

pastebékite jy pastangas, mokykite

vaikus  veikti,

juos pasidziaugti nuveiktais darbais.
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VAIKU GALIMYBES IR
ATSAKOMYBES PAGAL AMZIU

Namy ruosa, pareigos ir atsakomybés savaime nedziugina nei suaugusio, nei
vaiko. Tadiau nuo mazens jtraukiant vaikus j buitj ne tik parodysime, kad
namus vakarais sutvarko ne féjos, bet ir suteiksime nejkainojamy pamoky.
Pritaikyti pagal vaiko galimybes namy ruoSos darbai gali bati puiki veikla
sékmei patirti ir mokytis, kad dél laiméjimo gali tekti pasistengti! Tiesa, kartu su
pareigomis ir atsakomybémis atsiranda noras pasilyginti su kitais - "O ka jis/ji
atlieka?", "O ar taip pat gerai, kaip as?", "O ar ne man daugiau darby?". Tai gali
reiksti ir tai, kad namuose kils Siek tiek daugiau konflikty. Taciau tik iki tol, kol
ribos ir susitarimai taps tokie tvirti, kad net nekvestionuojami! Vadinasi, tai terpé

augti drauge su vaiku visai $eimai - kaip gyvam organizmui.

Tyrimai rodo, jog jprotis ilgalaikéje perspektyvoje motyvuoja daaaaaug daugiau
nei piniginiai ar kiti materialieji atlygiai. Piniginiai atlygiai taip pat nedalyvauja
ir kuriant atsakomybés jausma. Kaip kurti jprotj? Pirmiausia, pradéti anksti,
pasitelkiant vaiky pagalbg kasdieniuose darbuose tol, kol tam tikrus namy ruosos
darbus ar atsakomybes galésite patikéti savarankiskam vaiky atlikimui. Venkite
vaikams tai pateikti kaip bausme! Pagirkite ir vertinkite vaiko jsitraukima,
atkreipkite démesj ir j darbus, kuriuos vaikas atlieka neprasytas ir neskatintas.
Vaikus "augina" jausmas, kad jie - svarbi $eimos organizmo dalis, o jy nuomoné
ir jausmai yra vertingi. Motyvuoti gali ir bendros patirtys, Seimos laikas drauge!
Kiek daug erdvés ieskoti ir rinktis, kas labiausiai tinka ir patinka Jasy Seimail
Pagalvokite, kokia veikla biity puikus paskatinimas Jums patiems nemesti Sio gal
kiek ir sunkaus kelio susitarimy ir atsakomybiy savo Seimoje kiirimo link?

Saltinis: Klein, W., Graesch, A. P., & Izquierdo, C. (2009). Children and Chores: A Mixed-Methods
Study of Children’s Household Work in Los Angeles Families. Anthropology of Work Review, 30(3),
98-109. doi:10.111 1/j.1548—1417.2009.01030.)(
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VAIKU GALIMYBES IR
ATSAKOMYBES PAGAL AMZIU

2-3 METY

o Sudéti zaislus j viety;

e Pavalgius nunesti indus nuo stalo;

 Sudéti savo nesvarius drabuZius j
skalbiniy krepsi;

e Nuvalyti dulkes;

e Nusluostyti staly;

o Padéti laistyti géles;

‘.. 45 METY

 Pasikloti lovy;

Pasikabinti savo drabzius, |
vietg padéti batus;

Svarius drabuZius sudéti j
lentynas;

I$siurbti namus ar savo
kambarij;

Po valgio nuo stalo nurinkti
indus;

*Pries susitariant dél biisimy atsakomybiy biitina jvertinti JUSU vaiko galimybes ir
gebéjimus, gal Siuos darbus atlikti jis jau moka? Puiku! Tuomet galite mazais zingsneliais
keliauti j priekj. Ta¢iau nepamirskite, vaikui biitina patirti sékme!
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VAIKU GALIMYBES IR
ATSAKOMYBES PAGAL AMZIU

6-8 METY

e Sulankstyti skalbinius;

e Ripintis naminiais gyviinais;

o I$plauti grindis;

e I$siurbliuoti namus;

e Padéti maisto ruosoje;

» Sudéti nesvarius indus j
indaplove,

0 I$imti §varius indus i$
indaplovés, sudéti juos i vietas;

HIMEY &) - -

e Su priezilira gaminti lengvus
patiekalus;

e Pasiruosti uzkandzius;

e Lyginti drabuzius;

e Pasikeisti patalus;

 Valyti veidrodzius;

e I$nesti siuksles;

*Pries susitariant dél biisimy atsakomybiy biitina jvertinti JUSU vaiko galimybes ir
gebéjimus, gal Siuos darbus atlikti jis jau moka? Puiku! Tuomet galite mazais zingsneliais
keliauti j priekj. Ta¢iau nepamirskite, vaikui biitina patirti sékme!
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KAIP UGDYTI
ATSAKOMYBES JAUSMA

Grjzo namo, numeté batus, pakeliui iSmété rabus, kupriné liko guléti
koridoriuje, kaika} uzmirso mokykloje, pameté sporting aprangg, nezino, kur
padétos kelnés, neranda $variy kojiniy... Pazjstamas vaizdelis? O kaip kitaip tam
zmoguciui gyventi, jei daugumg dalyky uz jj atlieka kiti? O kam vargintis? A?
Juk taip gyventi daaaug patogiau! Viskas ¢ia ir dabar gaunama, néra kada ugdyti
kantrybés, mokytis laukti, suvokti, kad dalykai ateina ne i§ karto, kad norimg
daiktg reikia uzsidirbti (uZsitarnauti).

Egzistuoja ir kitoks modelis. Jis daug sunkiau jgyvendinamas, reikalauja
pastangy ir kantrybés, bet nepaprastai daug duodantis santykiams ir ateiciai.
Pirmiausiai turétuméte pagalvoti, kokie kertiniai dalykai jiisy Seimoje labiausiai
"kliba". Tarkim: 1) tvarkos laikymasis virtuvéje; 2) atsakomybé uz savo daiktus;
3) éjimas laiku miegoti. Stai apie Siuos dalykus reikty susésti ir pakalbéti.
Susitarti: 1) pavalgius sudedu indus j indaplove (iSplaunu); 2) esu atsakingas uz
savo daiktus ir Zinau, kur juos pasidéjau; 3) einu miegoti 21:00 ir pusvaland; iki
tol neziiriu TV ar telefono ekrano.

Jei susitarimai lauzomi, turéty sekti natairalios pasekmeés: neisplovei indy - néra
i§ ko valgyti, neatsimeni, kur padéti mégstami dzinsai - eini su sporto kelnémis,
nenuéjai miegoti laiku - esi pavarges ir sunku keltis ryte.

Sakysite, kad kai kurios pasekmés sunkiai pastebimos ir net néra pasekmémis
Jusy vaikams. Jie galéty ménesiy ménesiais tinoti nevalge "normalaus" maisto
prie savo kompiuteriy, jei jus nelieptuméte jiems i jy isljsti. O tam, kad liepti,
reikia garsiai réktl! O tada jau visi nelaimingi.. Bet o taCiau, o jei
nenusileistuméte ir neduotuméte Slamsti traskuciy ir Sokoladuky prie
kompiuterio? Gal tada jie visgi iSalkty? Na ne Siandien, tai gal ryt jau
uzsimanyty karbonado? Taigi, pagalvokite, kur jas nusileidziate ir pagailite, ir
kur galite kairybiskai suzaisti.
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KAIP UGDYTI
ATSAKOMYBES JAUSMA
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Taigi, pirmiausiai pasirinkime laika. Tai yra visi, kurie dalyvaus susitarimy
kiirime, turéty but pailséje, pavalge ir daugiau maziau patenkine visus savo
pamatinius fiziologinius poreikius. Kam to reikia? Nes tus¢iu skrandziu galva
negalvoja. O kai kuriems ir pyktis kyla. Tas laikas galéty buti pirma dienos pusé,
po pusryciy ir tarkim lengvo pasivaiks¢iojimo lauke ar savaitgalio vakarg visiems
pavakarieniavus. Bet tai labai individualu ir turi bati i$jausta.

Antras momentas, kurj turime numatyti, kur galime ramiai susésti, kad baty
patogu ir aplinka leisty susikaupti. Valgomajame prie didelio stalo ar lauke po
kriause pikniko metu? Svarbu, kad mazy vaiky netrikdyty aplink juos esantys
zaislai, o paaugliai neturéty galimybés susikoncentruoti j savo mobiliuosius.
Mes, kaip suaugusieji, turétume baiti moderatoriai to, kas toliau vyks. Taciau
negalime priversti klausyti misy — turime bati lankstds ir jau ¢ia leisti laika ir
viety pasirinkti visiems Seimos nariams. Sakau - leisti pasirinkti, bet ne
iSbalansuoti visko savo pasirinkimais. Vadinasi, numatome kelias priimtinas
vietas, laika ir leidziame rinktis i jy. Cia jau reikalingi diplomatiniai gebéjimai.
Pripazinkime, tévais buti néra lengva.. Bet uztai kaip jdomu! Nuolatinis
adrenalinas ir mazi laiméjimai varo j priekj!

Kai jau pagaliau visi susédome ir pasiruoséme kalbétis apie tai, kokie siekiame
buti, kokiais norime matyti kitus ir kokie susitarimai bus aptarinéjami,
moderatorius (tétis ar mama) turéty padaryti jzangg — iSsakyti savo pastebéjimus,
aptarti esamg dienotvarke ir galbat Siek tiek paliesti esamus iSSukius.
Neuzsibrézkite numatyti visy gyvenimo atvejy vienu prisédimu. Rinkités
analizuoti vieng, labai konkrety atvejj ir jj aptarkite. Geriau organizuoti
nuolatinius pasisédéjimus nei varginti vaikus (kokio amziaus jie bebiity) ilgomis
Snekomis. Tarkim, imkite ir nutarkite, kaip elgiatés grize j namus i§ lauko:
atsirakiname duris, jeiname po vieng j patalps, nusiauname batus ant kilimélio,
jei batai ne$vartis, neSame juos plauti arba nusluostome tam skirtu skuduréliu,
padedame batus j spintg. Tai tik vienas i§ pavyzdziy, apie kg galima kalbétis. Net
jei jis i§ pirmo zvilgsnio atrodo paprastutis ir nevertas Seimos laiko. Nuo mazy ir
paprasty dalyky prasideda dideli, galingi pykciai. Mazi dalykai turi tendencija
kauptis, telktis vir§ masy galvy ir drioksteléti pilnu pajégumu mums to né
nesitikint.

TESINYS ——



SUSITARIMAI

Jei kas savaite ar dvi rasite laiko Seimos ,tarybos“ posédziui, jei jtrauksite visus j
pasillymy teikimg, karybinj susitarimy laikymosi iSpildymg, o gal net
apdovanojimy skyrimg, gyvensite ilgai ir laimingai kaip tose pasakose.
Patikékite, vaikai tikrai su mielu noru jsitrauks, jei tik jiems leisite. Pasialykite
kiekvienam $eimos nariui bati tam tikro susitarimo ambasadoriumi. Tegu visi
biina atsakingi uz savo sritj ir jgalinkite tik juos koordinuoti, kontroliuoti visus
besilaikancius susitarimo. Toks ambasadorius galéty skirti vardinius specialius
apdovanojimus atkakliausiems bei sugalvoti, kaip buty galima iSsipirkei
neklauzadoms. Svarbiausia nepersistengti. Bet atsakomybés pasidalinimas nuims
dalj nastos nuo suaugusiyjy peciy ir duos svorio maziesiems. Tebiinie visi lygis.
Tebiinie visi reik§mingi. Galite sukurti s3siuvinius ar lentg, kurioje viskas bty
registruojama, o ménesio pabaigoje aptariama $eimos susirinkimuose. Bukite
kiirybiski, raskite savo budy jtraukti visus narius j bendros tvarkos ir gerbiivio
kiirimg! Nepamirskite, kad priklausymas stipriai komanda visada yra garbés
reikalas. O kiekviena stipri komanda yra stipri tiek, kiek yra stiprus pats
silpniausias jos narys.
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KAS “SLEPIASI™ PO NETINKAMU ELGESIU

Démesio, reik§mingumo, svarbos siekiai yra ta varomoji jéga, kuri jau vos
gimusj mazg zmogiuky veda pirmyn. Matyt, be $iy tiksly - bati reikSmingais,
svarbiais, mylimais - mes né nesistengtuméme mokytis, suzinoti, bandyti, siekti,
eiti, keltis, ragauti, patirti, suprasti.

Vaikai ypatingai jautris démesio, reikSmingumo ("biiti reik§mingam")
poreikiui. Jie tarsi nematomais skai¢iuotuvais suskai¢iuoja, kiek t3 dieng gavo
démesio i§ suaugusiojo pusés. Kiek karty j juos sureagavo, atsisuko, pakalbéjo,
isklausé, apkabino, suprato mama, tétis, mokytoja, auklétoja, mociuté, sesé, kiti.

Tiesa sakant, ne i§ piktos valios vaikai elgiasi netinkamai. Jie taip elgiasi batent
tada, kai vidiné "skai¢iavimo sistema" ima siysti signalus, kad egzistuoja
akivaizdus trikumas. Trikumas meilés, silumos, démesio, svarbos, reik§més.

Mazas zmogus nori biti reik§mingas savo mazyciame pasaulélyje. Jis nori, kad
jo buvimas $iame gyvenime jgyty svarbg. Padékime jam.
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EMOCIJU PUODELIS

Isivaizduokime, kad kiekvienas vaikas - tai lyg puodelis, kuris troksta bati
pripildytas démesiu, meile, saugumo jausmu. Vieni vaikai daznai jauciasi tarsi
pilni puodeliai arba nujaucia, zino, kaip prisipildyti. Kiti jau¢ia nerimg tustéjant
ir nezino, kaip uzpildyti save. Tai - metafora, kuri puikiai suaugusiajam
iliustruoja, kaip ir kodél vaikas elgiasi, kai jauciasi tuscias (arba beveik tuséias,

arba jaudinasi dél galimybés prisipildyti ateityje).
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O biina ir taip, kad vir§ visy poreikiy, kuriuos jau aptaréme pries tai, VISKA
uzgozia nepatenkinti pamatiniai zmogaus poreikiai. Pabandykime atsakyti j

$iuos klausimus:

/!

Kada wvaikas paskutinj kartg
valgé? Gal jis nirSta nes yra labai
alkanas!

Ar vaikas pakankamai
socializuojasi? Ar jis turi draugy?

Kaip jam sekasi su jais bendrauti?

2

Su kokiomis problemomis vaikas
susiduria?

Gal aplinkos salygos vaikui kelia
nerimg ir stresg? Pyktj?

Ar vaikas tinkamai pailséjes?
Ar turéjo laiko ir vietos fiziskai
"i$sikrauti"?

# pustelivt ko



NEEFEKTYVUS BENDRAVIMO BUDA

Su vaiku kalbédami apie i$$ukius keliantj elgesj suaugusieji kartais ima naudoti ne itin

efektyvius bendravimo badus, kurie tik atitolina juos nuo efektyviy sprendimy ir

rysio su vaiku karimo.

] netinkamg elgesj reaguoti butina
visada. Be pertrauky ar nutyléjimy.
Riby  taikymo  pastovumas  ir
nuoseklumas - vienas pagrindiniy
keliy darnaus santykio, jsiklausymo,

pagarbos link.

Daznai esame tokie pavarge ir taip
trokStame kuo grei¢iau nutraukti bet
kokj nepatogy, erzinantj, skaudinantj
trikdj aplinkoje, kad mieliau jkiSame
savo atzalai apdovanojimg, kad tik
netekty ilgai aiskintis situacijos. Taip
darome meskos paslaugg uztvirtindami
netinkamg vaiko elgesj ir nusivildami
savimi, nes "vél nepavyko iSspresti
problemos, kaip suaugusiam
zmogui..."

"Baik! Saal Kj darai! Nelipk! Nebék!
Sédék!" Vaikams, kaip ir mums,
suaugusiesiems, norisi  aiskaus ir
pagarbaus bendravimo. Vengdami
beprasmiy  nurodymy,  neiginiy,
paliepimy, "deganciose" situacijose
naudodami zodj STOP atkreipkite
vaiko démesj ir paaiskininkite, kokios
ribos yra perzengiamos ar kodél toks
vaiko elgesys netinkamas. Nukreipkite
ji duodami elgesio alternatyvy.

NETINKAMO ELGESIO IGNORAVIMAS

ABSTRAKTUS, BEPRASMIAI NURODYMA

o
Bl,é\l';k-,‘;(-‘g\,ﬁ\-‘»

(e




POZITYVUS GRJZTAMASIS RYSYS

Kai tik pagalvojame, kad norime kitam pasakyti savo nuomone, komentary,
pastaba, Siaip vieng kita zodj, reikty stabteléti ir pagalvoti, kg tai duos adresatui
ir Jums. Ar tai augins santykius? Ar lydés j norg tobuléti, kazks naujo iSmokti,
suzinoti? Ar tai motyvuos zengti toliau? Ar, atvirks¢iai, zlugdys, stabdys,
atitolins, izoliuos, zeis?

o Konstruktyvig kritikg iSsakome sumustinio principu, kai apsisprendziama,
kad jo reikia. T.y. neigiamas grjiztamasis rySys jterpiamas tarp dviejy
teigiamy atsiliepimy.

e Vadovaujamés "¢ia ir dabar" principu ir nekalbame apie dalykus, kurie "uz
visg gyvenima". Pavyzdziui: "Tu nuolat nesusitvarkai kambario..." Vietoje
to, jsigiliname j situacijos specifiskuma, j konkrety elgesj ar veiksma.

o Jei labai norisi papasakoti apie tai, kaip Jas patys elgtumétés panasiose
situacijose, atsiklauskite ar kitas nori tai isgirsti. Ir kalbékite nuo saves:

'

"Panasioje situacijoje AS elgiausi...’, o ne "Tu turétum...". Dar Sauniau

skatinti diskusija: "Kaip manai, kaip galétum kit kartg pasielgti?"

 Dalindamiesi griztamuoju rysiu, jvardijame netinkamg veiksmg: "Tai, kg
pasakei, mane skaudina.", o ne asmenybe: "Tu esi grubus!" Leiskite suprasti,
kad Jus priimate vaikg, bet ne elges;j.

o Aptarkite, kaip deréty pasielgti
tinkamai kitg kartg, paklauskite,
kada vaikas iSbandys naujg elgesj,
koks tai bus laikas. Ir nepamirskite
paklausti, kaip sekési, kai suzinosite,
kad panasios situacijos vyko. Ir jei
sugalvotas vaiko planas  pavyks,
nepagailékite laiko pasidziaugti ir,
aptardami, konkreéius vaiko

veiksmus, pastiprinkite elgesj ateiciai.
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VRA SVARBUS
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KONSTRUKTYVAUS BENDRAVIMO MODELIS

Kai mums nepatinka tai, kg kitas zmogus daro ar kaip jis elgiasi masy atzvilgiu,
mes daznai esame nelinke detalizuoti ar aiskinti situacijos. Pasitenkiname tik
trumpomis ir net jzeidziomis frazémis - "Tu - kiaulé!", "Elgeisi klaikiail",
"Nekendiu taves!", "Nedraugausiu su tavimi!" ir pan.

Taip elgiasi ir miisy vaikai. Kodél? Nes tokj pavyzd;j jie mato i§ aplinkos ir jy
niekas kitaip nemokino elgtis.

Sitilome Jums vieng i§ konstruktyvaus reagavimo modeliy, kurj iSmokus tiek
patiems, tiek kartu su vaikais, bus daug maloniau girdéti pastabas ir daug
lengviau keisti savo nepageidaujama elgesj priimtinu. Tereikia iSmokti sakyti,
koks konkreciai elgesys nepatinka ir kokig jtaka jis daro, kokius jausmus kelia,
kokios pasekmeés istinka.

Beje, nepamirskite, kad komentuojame tik konkrety jvykj. Girdéti apie tai, kad
"nuolat" esi blogas ar "nuolat" elgiesi blogai, labai skaudu ir neskatina keistis.
Atvirksciai, norisi elgtis taip pat, nes jautiesi piktas ir nelaimingas.

% |
JNUCIUOSI .. TODEL KAD ...

KA TU
U s

+

VEIKSMAS JAUSHIAS PASEKMES

pvz.: Kai tu trenkei man per rankg, as sutrikau ir nulitidau,
man skaudéjo.

# plestelivoukas
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(NE)TINKAMO ELGESIO GRJZTAMASIS RYSYS

Saves ir savo poelgiy vertinimas tampriai susijes su tuo, ko tikéjaisi, kaip matei
rezultata, kokio jo siekei. Aisku, yra tokiy zmoniy, kurie pasitenkina Zemesniais
rezultatais. Ir mes kartais jiems baltai pavydime, nes dél to, kaip pavyko, jie
grauziasi maziau.

Vaikai taip pat turi matymg. Jie turi vizija apie tai, kokiy rezultaty siekia ir stato
ateities planus. Kartais visa tai griina. O emocijy valdymo jgtidziai dar néra
jvaldyti. Pyktis dél nepasisekusiy dalyky, nesékmiy, vizijy Zlugimo ir
nepavykusiy rezultaty labai stipriai uzvaldo mazas Sirdeles ir protus. Neviltis,
nusivylimas savimi, kaltés ir net gédos jausmai stipris ir deginantys. Tuomet
norisi talzyti ir griauti, plésyti ir métyti, gadinti ir kandZiotis... Nes kiti emocijy
jveikimo mechanizmai kol kas dar néra susiformave...

Po tokiy audry ir i$puoliy verta aptarti, kas jvyko, kaip tai paveiké kitus ir kaip
viskas gali biti kitg karta sprendziama. Cia puikiai tinka posakis - "Gyveni ir
mokaisi". O mokaisi visg gyvenimg. Belieka atleisti ir suprasti.

# pestelivoukor
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Q\IE)TINKAMO ELGESIO  GRIZTAMASIS Ry$YS

@ # oldteliiou ko
MANO ELGESIO
PRASYMAS:

MANO POELGIO
PRIEZASTYS

MANO ELGESIO
PASEKMES .

1.,AS LABAL NoR< kv
ATLULTL v2DUeT)
G RA2(M | BET

MAN NEPAVYKO."

kArp A8 hucivos | ?

AS Esv PIKTA, NUS|VY-
Lusl, SUGNIV2DYTA,
LIDDNA,

KAIP MANO ELGESYS

PAVEIKE ¥ 1T0S?

B)ILE ISSIGANDO HANES,
OLibDo.

= \ KITOS PASEKMES -

3., A NOREM
p:r—:s’m‘l/ PADOVA
NoTi MAMA!Y

Z.Hkmaus PAVYEY
GERIW NEL MAN."

Mo KYTDJA SUPYKRO
KAD SUE ADINAY
DARBA 12 VEIKLL...

PLANAS ATEICIAL,

KAl ATEITYJE MAN NEPAVYKS ATLIKTI uz‘owngs) AS GALIO
1. PAPRASYTI kiTo LAPO R4 PERDARYTI;

2. PAPRASTTI PAGALBOS [p PATARIMO PAS MOKYTOD7IA.
L3. PATAISYT] DARBA IR KITA KARPTR PASISTENGT! “IAR(AL.

*Formg savarankiskai elgesio analizei rasite priedy skiltyje
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KA AS SPRENDZIU KONFLIKTUS?

Gali bégti, bet nepasislépsi. Taip gali bati pasakyta apie konfliktus. Egzistuoja begalé
teorijy, kuriose vienaip ar kitaip analizuojami galimi konflikto sprendimo badai.
Viena jy skirsto konflikty sprendimus j penkis - vengimas, kova, $velninimas,
kompromisas ir bendradarbiavimas. Tiesg sakant, kiekvienas i§ $iy buady gali buti
tinkamas tam tikromis aplinkybémis. Taciau keturiy i§ jy atveju visos
konfliktuojanciy pusés pralaimi. Tik bendradarbiaujant uztikrinami visy poreikiai. Ei,
bet kartais net nereikia nieko spresti! Labai svarbu tokiais konflikto momentais islikei
zmonémis - girdéti kitus, jsiklausyti j visy pusiy poreikius, suprasti priezastis,
pasekmes ir numatyti rezultatus. O kokj buidg Jus dazniausiai pasirenkate? Esate

peliukai ar monstriukai? O gal esate konflikty sprendimo guru? g

MONS TRIDKAS PELIVKAS
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DRATYBOS

Tikimés, jog po visy teksty ir schemy galvoje - ne tik sumaistis, bet ir kiek

|

didesnis noras, kiek pilnesné kantrybés tauré eiti j rysj su vaiku, siekti darnaus
santykio ir abipusiy susitarimy. O dabar laikas teorines zinias pabandyti taikyti
praktikoje, ar bent jau apgalvoti, kaip galétume tai padaryti. Parengéme jums
keletg klausimy savirefleksijai. Raskite laisvg minute, patogiai atsiséskite,
pasiimkite puodelj arbatos ir pirmiausia j klausimus nuosirdziai atsakykite sau.

Lengvo proceso! Linkime ieskoti, tyrinéti ir klajoti. Gal atsakymai visai ¢ia pat?

Y

PAGALVOKITE, KOKIUS SUSITARIMUS JAU TAIKOTE SAVO SEIMOJE?

© A
|

— /

ATKREIPKITE DEMES), KODEL SIE SUSITARIMAI SEIMOJE "VEIKIA” ?

% # plestelevon kog
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KOKIY SUSITARIMU IR RIBU SEIMOJE LAIKYTIS NEPAVYKSTA?

O AR SUSITARIMAI IR PASEKMES ATITINKA VAIKO AMZI?

(") AR SAVO ELGESIU RODAU PAVYZD] VAIKUP?
() AR 5105 RIBOS/ SUSITARIMAI PRIMTI KARTU SU VAIKU?

KOKIOS DAR PRIEZASTYS GALETU LEMTI TAI, J0G SUSITARIMU LAIKYTIS NEPAVYKSTA?

- T

Y,

AR BENT KARTA PAVYKO LAIKYTIS SIu SUSITARIMU? KAS TUOMET BUVO KITAP?

r

77 # pustelvol kod
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| MAZAS ZINGSNELIS, KA GALITE PADARYTI DAR SIANDIEN, KAD JUS NETENKINANTI
SITUACLA IMTU KEISTIS:

Pvz.: aptarti situacijg su vyru/zmona ir suvienodinti likescius; pasiripinti SAVO poreikiais,
kad kantrybés bity Siek tiek daugiau; pakviesti visus prie arbatos puodelio pakalbéti apie
dieng ir taip kurti ir stiprinti ry§j....

L D,

PAGALVOKITE APIE “SVIEZIAUSIA” KONFLIKTINE SITUACLIA SU VAIKU.

KAS NUTIKO PRIES KONFLIKTINE SITUACLIA? KAS NUTIKO PO TO, KAl SITUACLJA BAIGESI?

( )

_ y y,
_ KOKIUS POREIKIUS VAIKAS PATENKINO
KAIP REAGAVOTE JUS?
NETINKAMU ELGESIU?
_ y

KAIP ATEITYJE BUTU GALIMA ELGTIS TOKIOSE SITUACIOSE?

C

7 pleolelivod koy
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KAIP JUS ATSTOVITE SAVO RIBAS? AR JAS PARODOTE SAVO VAIKAMS?

Ar savo Seimos nariams parodote ir pasakote, kai esate pavargusi/es, nusivylusi/es, jums
nejdomu ar norite pabiiti viena/vienas?

' A

- J

| MAZAS (R TUO PACIU LABAI DIDELIS) ZINGSNELIS SAVO RIBU ATSTOVEJIMO LINK:

Bukite drasts sakyti kaip jauciatés, drasiis keistis ir keisti, jei situacijos jusy netenkina.

C )

PAGRKITE SAVE UZ SIk KALNUOTA TEVYSTES KELIONE! PAGIRKITE UZ TAL, KUO TIKRAI LABA
DIDZIVOJATES]

JUS - NEPAILSTANTI JEGA. GERIAUSIA, KAS NUTIKO JUSU VAIKAMS!

B N

_
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PABAIGOS PRADZIA

Nezinom kaip Jus, bet Dideli vaikai po ilgy kelioniy visada
nori atsipusti. O §i kelioné nebuvo pirma ir juolab ne
paskutiné! Todél pailséti reikia taip, kad prikauptuméme
jégy kitoms.

Gal todél ir norisi Jums palinkéti mokytis atpazinti ir
pripazinti ne tik wvaiky, bet ir savo poreikius, gebéti
atsipalaiduoti meégiamoje veikloje, atrasti neiSsemiamus
resursy Saltinius ir biiti atviriems naujoms patirtims bei
atlaidesniems savo daromoms klaidoms. Juk i§ jy mes
mokomeés, ar ne?

Vienos kelionés pabaiga yra tik tam, kad prasidéty kitos. Jei
ne po pasaulj, tai po save tikrai! Bon Voyage!




DRIEDAS: L0 i
SUSITARIMU KORTELES
IR JPROCIU STEBEJIMO RATAS

Tikime, jog susitarimams jgalinti kartu Seimoje rasite geriausig ir
karybiskiausia sprendimg. Kad jy ieskoti buity paprasciau, zemiau rasite Siek
tieck jkvépimo - susitarimy korteles ir jprociy stebéjimo rata. O jy
panaudojimo budy - begalé.

Iliustruokite savas, ar naudokite miisy jau paruostas susitarimy korteles Seimos
susitikimuose. Apsitarkite, kurie darbai kiekvieno mégstamiausi, kokie labiausiai
nemégstami. Pasidalinkite, kas kokius darbus atliks (visos kartu aptariamos ir
pasiskirstyme dalyvaujancios atsakomybeés, vaikui turi bati jveikiamos!). Darby
pasiskirstymas gali vykti kas savaite, kas ménesj ar kelis.

Susitarimy korteles taip pat galite traukti kaip i§ prizy $ulinio taip i$spresdami
neteisybés gaunat nemégstamas uzduotis jausma.

Namuose raskite vieta, kur priskirtas atsakomybes galésite matyti ir vis
prisiminti, zymétis, kas jau atlikta, o kas dar ne. Galbat ant Saldytuvo ar ant
didelio popieriaus lapo. Gal priskiriant korteles, prie kiekvieno Seimos nario
vardo, ar skirstant lapa pusiau - dar neatliktos ir jau atliktos uzduotys. Kurkite!

Iprodiy stebéjimo ratas - vienas i§ jrankiy kasdien individualiai stebéti
atsakomybes ir jy laikymasi. Kiekvienas Seimos narys gali turéti savo jprociy
stebéjimo ratg, kurj galima pritaikyti ne tik Zyméjimuisi ar darbas buvo atliktas,
bet ir savistabai ugdant naujus jprocius (pavyzdziui, kasdien perskaityti 10
knygos puslapiy)! Sakoma, jprociui susiformuoti reikia 21 dienos. Pabandom?

3l



PAVYZDYS

PRIE EKRANU PRALEIDZIU TIK VALAUSI DANTIS IR RYTE,
———— MINUCIU R VAKARE




Pareigy apraSymus sukurkite patys! PAVYZDYS

B




Pareigy apraSymus sukurkite patys! PAVYZDYS




Pareigy apraSymus ir iliustracijas sukurkite patys!



ffiy IPROCIU STEBEIMO RATAS

Miegas, poilsis, maistas, fizinis aktyvumas, knygy skaitymas ir pan. - sritys,
kuriose deréty formuoti kasdienius tinkamus elgesio jprocius. O tam reikia
nuoseklumo, uzsispyrimo ir ryzto. Ir daznai ¢ia mes turime daug visokiy
tarakony - netinkamy ir jau jsisenéjusiy elgesio modeliy, nuo kuriy atprasti taip
pat reikia nemenky pastangy.

Kaip tai galima daryti smagiai? Pildykite ménesio jpro¢iy seklio lentele.
Kiekvieng kartg, kai Jums pavyks atlikti norimg veiksmg - uzdékite varnele,
pliusiuka, zvaigzdute ar pan. Pasidziaukite, kaip Jums sekasi. Vizualiai matyti
dedamas pastangas visada daug smagiau. Tai, kas akivaizdu, nenugincijama. Ir
kuo daugiau karty pasiseks, tuo didesnis postiimis bus toliau siekti tikslo.

Tikslus issikelkite paprastus. Elgesj keiskite mazais Zingsneliais. Nereikia sau
pasizadéti vis3 ménesj kasdien eiti j sporto sale. Uzsibrézkite bati aktyvis ir
vaiks¢ioti daugiau: nesinaudoti liftu darbe arba palikti automobilj kiek toliau.
Tikslai turi bati konkretas ir aiSkiis. Ne "daugiau miegoti", o kiekvieng parg
iSmiegoti aStuonias valandas. Ne "sveikiau valgyti", o kasdien suvalgyti 200
gramy darzoviy.

[prociy rato pildymo pavyzdys:

MIEGOTI 8 VALANDAS
SKAITYTI IS5 MIN.

10 000 ZINGSNIU

*Skaiciai Zymi ménesio dienas.

Tusti langeliai - tq dieng nejvykdytq tikslg.
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\L ELGESYS l/
KAIP AS JAUCIUOSI?

ﬁ
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KAIP MANO ELGESYS

(—\_J PAVEIKE KITUS?

KITOS PASEKMES:
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