Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

Vilniaus Medeinos pradiné mokykla Vilnius
Medeinos g. 27

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
6-10 mety

(nurodyti dieny skai¢iy)

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 8,00 iki 17,00val.

e

Sveikos mitybos partneris et - Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktorius y

. y -
Virginijus Molis /[/ /! ,4 )



Sveikos

rmitybos
® partneris
1
6-10 mety amziaus vaikams | savaité Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo : ; £ 3 : Energiné verté,
pavadlinfiag Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan keal
g g deniai, g
Stk Jeos s ypel b Sy vagiy 3-3/52AT 4 250 10,39 6,29 57,17 326,87
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
arske (9 % draliu j
Vajee 19 %% sunathulivjem) 15-1/12 60(48/6/6) 827 4,46 2,40 82.87
(2,5%) ir uogomis
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 18.66 10,75 59,57 409.74
Pietas 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . : : : Energiné verté
o Rp. Nr. i 1 riebalai 4
b anitaas p Teiga (g) baltymai ) angliava il
£ g n-deniai,
ernlq‘srrluba su bulvémis ir morkomis 1-3/24AT 1 150 2.64 2,13 1333 83.16
(augalinis)
Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Phk:\_'tu ryziy plovas su viitiena 10-5/111T3 60/90 1911 8.68 2216 2432
(tausojantis)
II-Plikyty ryziy plovas su darzovémis
(Sparaginés pupelés. morkos. paprika) 4-5/3AT 200 497 9,27 47.38 283,22
(tausojantis )(augalinis)
Pekino kopiisty. morky ir agurky
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/7A2 90 0,92 4,74 4,79 65,49
(augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/SvieZi
agurkai, pomidorai. paprikos, 18/252 60 0.24 0.24 7.8 34.32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0.00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9.90 40,00
IS viso: I variantas 2491 17.61 67,70 527.81
IS viso: II variantas 10,77 18.20 92,92 567.83
Vakariené 15.30 val.
Patickalo ot Patiekalo maistiné verté, g .
dini Rp. Nr. ISeiga (g) Energiné verté,
PayasuLmas baltymai, riebalai, angliavan- Sy
e & deniai, g
Viso griido makaronai su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-3/61AT 1 150/1.5 6.93 5.96 36.84 228.71
(tausojantis)
Fermentinis stiris (45%) 18/10 2 30 6.30 8.40 0.60 103.20
Trinty pomidory padazas su bazilikais .
ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 14-5/4AT 9 40 0,60 1.72 276 28.90
(tausojantis)
Traskios morkytes 18/211 80 0.8 0,16 6,96 3248
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 14.63 16,24 47.16 89329
I8 viso I (dienos davinio): 58.20 44,60 174.43 1330.84
|18 viso 11 (dienos davinio): 44.06 45.19 199.65 1370.86

Parenge dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Parenge dietisté

6-10 mety amziaus vaikams | savaité Antradienis
Pusrytiai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo s . . . Energiné verté,
Davadininis Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- 1
g g deniai, g
Viso grido aviziniy dribsniy ko3¢ su
i o e 3331AT 3 [250(193/50/1/6) 9.56 10.96 5307 349,15
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-172 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13.56 14.58 59,69 424.15
Pietas 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo : s = . ; X Energingé verte,
pavadinlmas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- keal
g g deniai, g
Svnezu.; ko.pustq sriuba (augalinis) 1-3/28AT 2 150 11 465 6.53 72.35
(tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43.04
|- Troskintos kiaulienos juostelés su | ) /1o 110 11.48 19.77 5.54 24723
morkomis ir salierais (tausojantis)
Il- Pupelil, salices. irmecey. 5-5/109AT2 150 8.79 227 27.42 165,29
troskinys (augalinis) (tausojantis)
Vlrtos.bu]lves su krapais (augalinis) 4-3/58AT1 80 16 0.08 147 66
(tausojantis)
Vicuburokchusalolossuymym | 50 o 90 142 457 8.54 81.04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai. paprikos. 18/252 60 0.24 0.24 7.8 34,32
cukinijos. morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/11 200 0,00 0.00 0.20 2.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 6,10 25,00
I8 viso: I variantas 17.84 SHEE) 58.13 385.58
IS viso: II variantas 151 13.63 80.01 503.64
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo o A " . ¥ Energiné verteé,
 Azatiii: Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- kcal
g g deniai, g
o A1 i a¢ varcketic 0/
BRI e variiciis (o) 7-8/160T 2 110 21,875 14.67 19.96 310,39
(tausojantis) .
. i 18/193 30 027 0.12 291 13.8
arba juodieji serbentai)
Grieting 30% rieb. 18/200 3 20 0.38 6,00 0.62 584
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Viso 207525 20,79 23.49 382,59
18 viso I (dienos davinio): 53.93 66.50 141.30 1392,32
I% viso II (dienos davinio): 51,24 49.00 163,18 1310.38
“o’} Far = ¢ s
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'** Sveikos
a Mitybos
B partneris

3
6-10 mety amiZiaus vaikams | savaite Trediadienis
Pusrydiai 8.30val,
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ; 3 5 ' 3 Energiné verté,
Pavaimines Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- keal
g g deniai, g
Omletas (tausojantis) 8-8/162T3 130 14 81 14.7 13,11 24395
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 222 048 12,84 64.56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 4,13 0,04 3747
Sviezi pomidorai 18-233 70 0.7 0.14 2,87 15,54
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 17,77 19,45 28,86 361,52
Pietis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ] : Energiné verteé,
i Rp. Nr. Se baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas RSl ISciga (g) £y pal 2 g keal
g g deniai. g
Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 261 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)
Grietineé (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Orkaitéje kepta vistienos Slauneliy
mésa su prieskoniniy Zoleléliy ir 10-5/-165T1 100 26,72 15,77 0.47 200.69
cesnaky marinatu (tausojantis)
II- Orkaitéje keptas avinzirniy
maltinukas su darzovemis 5-8/160T 90 6.71 5.26 19.51 155.68
(augalinis)(tausojantis)
Vel plioyiinyfiss (augalinis) 4-5/104AT1 80 2,00 0.52 2138 108,25
(tausojantis) .
M,"Tk“ sqlxvtosISli ypac l‘u\'rl..l alyvuogiu 3-1/38A | 90 0.90 )87 789 61.04
aliejumi Ir citrina (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai. paprikos. 18/25 3 60 0.24 0.24 7,80 34.32
cukinijos. morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0.00 1.20 6.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,70 0.00 11,10 43.00
I3 viso: I variantas 33.62 23.83 68.61 579.64
I8 viso: 11 variantas 13.61 13.32 87.65 53463
Vakariené 15.30 val.
i Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo : > : % ) Energiné verte,
P Avariairas Rp. Nr. Iseiga (z) baltymai, riebalai, angliavan- Tl
g g deniai, g
Visogfido kvisoiymilny sklindBial | o onms | mormss 941 13.40 37,46 309,06
su obuolials
| rlntgs uég(_)s (avietés arba braskeés 18/19 3 30 027 012 291 138
arba juodieji serbentai)
Pienas (2.5%) 18/3 4 150 5,10 3795 7.35 83.55
Nesaldinta juodujy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0.00 0,00 0,00 0,00
Viso 14,78 17,27 47,72 406,41
15 viso | (dienos davinio): 66,17 60,55 145,19 1347,57
Ii§ viso Il (dienos davinio): 46,16 50,04 164,23 1302,56
/ o gy

Parengé dietisté
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Sveikos
rmitybos
pairtneoris

6-10 mety amZiaus vaikams

Parengé dietisté

I savaité Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ] . . g 5 Energiné verteé,
. Nr. | I riebal angl n-
Bavan i Rp. N Seiga (g) baltymai, ai, gliava 1ent
g g deniai, g
Tirsta many ko$é su sélenélémis ir 33/47T 3 250 10.88 587 48.57 290.61
sviestu (82%) (tausojantis) : § . 7
Trintos uugos (avieteés arba braskes 18/19 3 30 027 0.12 291 13.8
arba juodieji serbentai)
- = T
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su 15-1/6 2 150 3.89 049 1122 64.84
uogomis
Nesaldinta vaisine arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,04 6.48 62.7 369,25
Pietas 12.00val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo 3 2 . 3 ¢ Energiné verté,
nEvathimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- bl
g g deniai, g
RS it sl b Vg T 1-3/35AT 150 4,60 2,37 19,10 116,14
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
[- .launst‘nus- kl‘:aullenos kukulis su 12-8/3T 3 90/20 16.73 1144 9.59 224,70
rausvuoju padazu
[I-Lamutijasu dncipvemis 4-8/203 1 200 9.97 10,42 2397 230.86
(tausojantis)
Visa geido makaronstSu YGRS | oo o 80 3.68 1.58 19.64 107.65
aliejumi (tausojantis)
Sl s oty st o o 90 0,93 421 6.45 64,83
(augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/§vieZi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 024 7.80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1°1 200 0,00 0.00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,08 0,12 14,04 56,40
I8 viso: I variantas 28.86 21,78 86,34 665.68
[13 viso: 11 variantas 18.42 19,18 81.08 564,19
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté. g
Patiekalo - Energiné verté,
Rp. Nr. Isei bal i, icbalai, ngliavan-
Pavail e p- Nr. eiga (g) altymai riebala anglia keal
g g deniai, g
Bulviy plokstainis 4-8/170 5 200 8.99 6.75 40,12 265.58
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 141 0,75 1.35 17,79
Kefyras (2,5%) 18/4 6 150 5,10 3.75 TS 83,55
Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-172 16 200 0,00 0,00 0,00 0.00
Viso 15.5 11,25 48.82 366.92
I3 viso I (dienos davinio): 59.4 3951 197.855 1401.85
15 viso 11 (dienos davinio): 48.96 36.91 192,595 1300.36
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088 Sveikos
aw Mitybos

Parenge dietisté

B partnerns 5
6-10 mety amZiaus vaikams | savaité Penktadienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo L 4 . » 3 Energiné verté,
iavadliies Rp. Nr ISeiga (g) baltymai., riebalai, angliavan- i
g g deniai, g
AOH| Kakipy Enck s Spglin gt | ¢ ol 250 75 4.65 46.06 260,87
(augalinis)( tausojantis)
lr1ntps qups (avnete; arba braskes 18/19 3 30 027 0.12 29] 13.80
arba juodieji serbentai)
Pienas (2.5%) 18/3 4 150 5.10 375 7.35 3.5
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,87 8,52 56,32 358.22
Pietis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo : : ; : : ran Energiné verte,
Davidiniths Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- Nl
g g deniai, g
BuiGktliSaba il 1-3/39AT2 150 141 3,14 10,51 76,06
(tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griddo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43.04
I- Keptas su garais (menke, lydeka)
Zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T3 90 13.96 0,62 453 130,14
Zolelemis (tausojantis)
[I- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su
darzovemis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 240 6,00 5.00 35.00 210,00
(augalinis)(tausojantis)
Vo ulguskgpos 3-3/68AT 80 2,14 249 17,32 10386
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky
salotos su ypaé tyru alyvuogiy 2-1/22A2 90 1.14 4,18 4.86 61.67
aliejumi (augalinis)
Sezonineés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0,24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0.40 0.00 1,40 8.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.30 0.40 15.10 59,00
IS viso: I variantas 21,19 12,89 70,24 530.69
II§ viso: I variantas 11,09 14.78 83.39 506.69
Vakariené¢15.30 val.
; Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo ) 3 2 2 A Energiné verte,
pavadininag Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- keal
g g deniai, g
Orkaitdje keptas lietinis su viltienos 10-9/182T 130(90/40) 15.14 16,34 2582 3114
mesos jdaru (tausojantis)
Grietine 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9.00 0,93 87.60
Nesaldinta Zoleliy arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 15,71 2534 26,75 399
I8 viso I (dienos davinio): 49,77 46,75 153.305 128791
I3 viso II (dienos davinio): 39.67 48.64 166,455 1263.91
s i’
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Sveikos

rnityvbos

- partnoris

= ‘ 6

6-10 mety amziaus vaikams 1l savaité Pirmadienis

Pusryd¢iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo 2 ) : 2 T Energiné verteé,
Te A Rp. Nr. Ieiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- Ll
g g deniai, g
Penkiy griidy kosé su pienu (2,5%) ir = ;

. M - i .66
svicstu (82%) (tausojantis) 3-8/167T3 250 9.81 8.76 4331 3206
Trml_ns qug.(.)s (avlclc‘:s? arba braskeés 18/19 3 30 027 0.12 201 13.80
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,08 8.88 46.22 334.46
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . - 2 3 Energiné verte,
T Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- Lt
g g deniai, g
Kreminé darZoviy sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3/001AT 150 1,04 8.46 5.95 106,98
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Grietineléje (12%) troskinta
viStienos Slauneliy mésa su morkomis | 10-5/100T 2 110(86/24) 17.74 9.91 3.32 219.76
(tausojantis)
IL-Resudemegng iy teoSlings s 5-5/104ATI 110 10,79 497 28.02 20005
darzoveémis (augalis)(tausojantis)
N i 3-3/64AT 70 161 129 16,31 84.38
(augalinis)(tausojantis)
H¥leiain kopuatiy ir ooy salptas s 2-1/19A3 90 1,09 8,76 465 101,72
aliejaus padazu (augalinis)
Sezonines darZovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos. 18/25 3 60 0.24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0,00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 6,10 25,00
I8 viso: I variantas 23.60 28,98 53,69 619.20
IS viso: II variantas 16.65 24.04 78.39 599.49
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo : : P ] : ¢ Energiné verté,
Bavadintnias Rp. Nr. ISeiga(g) | baltymai, riebalai, angliavan- Ned
g g deniai, g

Varskes apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 3 140 17.50 11,99 29,14 294 46
Grietine 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0.93 87.60
i nnt_os m_wg_gs tavlete§ arba braskeés 18/19 3 30 f)_2:f 012 291 13.80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-172 4 200 0,00 0,00 0.00 0,00
Viso 18.34 Ak 32.98 395.86
I8 viso: I (dienos davinio): 52,02 58.97 132.89 1349.52
I3 viso: II (dienos davinio): 45,07 54.03 157.59 1329.81

Parengeé dietisié
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y * Sveikos
£ 2 aw Milybos
= =@ partneris

6-10 mety amziaus vaikams

Il savaité

Antradienis

Pusry¢iai 8.30val.

Patiekalo maistiné verte, g

Parenge dietisté

Patiekalo . . : . 2 Energiné verteé,
Aa il Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- o
g g deniai, g
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3 130 14,81 14,70 13,11 24395
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0.48 12.84 64.56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0.04 4,13 0,04 3747
Traskios morkytées 18/21 1 80 0,80 0,16 6,96 32,48
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17.87 19.47 52:05 378.46
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . Energiné verté,
. Nr. Sei i iy iavan-
B va0ilimay Rp. Nr ISeiga (g) baltymai, riebalai angliavan liny
g g deniai, g
’ '[ ol .- 1 -
huseib et puligtihan: 1-3/34AT | 150 433 1,86 18,6 108,43
bulvémis augalinis) (tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
[-. klauheﬂus mqltlnukas Su sezamo 11-5/102T 2 90 2137 9.98 745 203.99
seklomis (tausojantis)
[I- Kepti orkaiteje avinzirniu
pepIIETI SuAnE0 e/ (peinks, 5-8/160AT2 90 7,90 4,98 21,00 160.51
morkos. cukinija) (augalinis)
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/8T 80 1,74 2.97 12,78 85,87
Mtk salofis su ypat e alywogly | 5. g0y | 90 0.90 2.87 7.89 61.04
aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezonines darzoveés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0.24 7.80 3432
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30711 200 0,00 0,00 1,00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00
I8 viso: I variantas 30.58 19,74 74,14 595.29
I3 viso: II variantas 1Ll 14,74 87.69 551.81
Vakariené'15.30 val.
' Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Energiné verté,
Rp. Nr. i i i i, i -
pivadininas p- Nr. I3eiga (g) baltymai, riebalai angliavan Lini
g g deniai, g
Mieliniai blynai (tausojantis) 6-6/-1192 130 13,57 7,14 64,88 375,54
Trlnt.ns uogos (a\'leté§ arba braskes 18/19 3 30 027 0.12 29 13.80
arba juodieji serbentai)
Pienas (2,5%) 18/33 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Nesaldinta juodyju serbenty arbata 17-1/12 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 17.92 10.26 73.67 456.18
1§ viso I (dienos davinio): 66,369 49469 180,751 1429927
IS viso: I (dienos davinio): 52.899 44.469 194,301 1386.447
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exo8e Sveikos
. rmitybos

partnoers

6-10 mety amziaus vaikams

Il savaité

Trediadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ] : Energiné verté,
. . i £} i “ 1 =
3 2 R Rp. Nr Ieiga (g) baltymai. riebalai angliavan Kol
g g deniai, g
Pirsta ryZiy kruopy koSe su augaliniu | 3 3c7) 7 250 6.17 345 55.83 282,03
gerimu (augalinis)(tausojantis)
| rlntlos uogos [avletes arba braskeés 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta kinrozZiy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 10.44 7,19 65.36 370.83
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
tiekal Energiné verté,
::v: din?mas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- gkcal ks
g g deniai, g
veinly kopq seluba aueglipis) 1-3/40AT1 150 128 3,20 10,61 76,41
(tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
I- Troskintas v|§l|~cn0_s sl.aunellq ?w1e§os 10-7/148T 100 19.00 329 6.41 13127
suktinukas su darzovémis (tausojantis)
fl-[daryta paprika su darzovémis 4-8/201 | 150 11.80 8.35 16.69 16625
(tausojantis)(augalinis)
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 80 492 1:13 26.93 138.08
Pekino kopisty salotos su paprikomis,
agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 90 1,07 4,76 393 63,11
(augalinis)
Sezonines darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai. pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos. morkos)
Sezoninial vaisiai 18/20 5 100 1,00 0,40 23,40 92,00
IS viso I variantas 29,11 14,84 87.80 592,83
I8 viso 1l variantas 21.91 19.90 98.08 627.81
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
A Energiné verté,
Patiekalo = 4 2 o 4 ¥ 3
pitvadinimas Rp. Nr. [se:g:f (g) baltymai, riebalai, angliavan- keal
g g deniai, g
Orkalpeje l_(eptl pikantiski bulvinukai 4-8/160T3 150 18.28 1.9 37.07 328.48
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18126 30 141 0.75 1,35 17.79
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4,08 3.00 5.88 66,84
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso 2377 15.65 443 413.11
I8 viso I (dienos davinio): 63.32 37.68 197,455 1376.77
I3 viso II (dienos davinio): 56,12 42,74 207.735 1411.75
1 - ants
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*¢ Sveikos
rmitybos

® partneris

)
6-10 mety amziaus vaikams Il savaité Ketvirtadienis
Pusryéiai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ; : ; : e Energiné verteé,
SAvAtlitinias Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- eoal
g g deniai, g
Mieziniy kruopy ko$é su sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/30T2 250 7,02 401 46,46 24993
$ke (9 %) su natdralus |
Ykl ) s el jopue 15-1/1 2 80(64/8/8) 11,02 5,94 3.20 110,49
(2,5%) ir uvogomis
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 18.04 Gy 49.66 360.42
Pietas 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . T ; o i Energiné verté,
favillinings Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- bl
g g deniai, g
ikl kopustysriiba Gupainis) 1-3/28AT 2 150 11 4,65 6.53 72.35
(tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.36 43,04
I -Kiaulienos mésos ir darzoviy rizoto — - "
- j 11-5/163T 150 22,13 12,04 21,69 283.93
(tausojantis)
II- DarZoviy (zali zirneliai, morkos.
cukinija, Ziediniai kopiistai) rizoto 4-5/102AT2 200 7.53 10.02 31.84 247.69
(augalinis)(tausojantis)
e 2-3/65A 50 0,69 369 2,01 44.06
(augalinis)
Sezonines darzoves (rauginti/SvieZi
agurkai, pomidorai, paprikos. 18/25 3 60 0,24 0.24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1°1 200 0,00 0,00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 100 0,90 0,10 12,00 47,00
I8 viso I variantas 26.66 22.54 3985 543.30
I viso II variantas 12.06 20.52 69.90 507.06
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo : 4 5 : s Energin¢ verté,
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- e
g g deniai, g
FEpiosteStos pytogelis st VROENS  | g oy 100 13,63 19.67 35,12 378.69
mésa (tausojantis) (kibinas)
LT OuIK auldngs Eaugalinks) 1-3/19AT 150 0.8] 0.22 4,14 21.82
(tausojantis) -
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0.00
Viso 14,44 19.89 39.26 400.51
IS viso I (dienos davinio): 59.14 52,38 148.665 1304.23
18 viso II (dienos davinio): 44 54 50.36 158.815 1267.99

Parengé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko




Sveikos

‘@ mitybos
b partners 10
6-10 metu amZiaus vaikams Il savaité Penktadienis
Pusryciai 8.30val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo 5 , . : : Energiné verte,
B ia Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- e
g g deniai, g
Viso grido aviZiniy dribsniy ko3é su
pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/13T2 250 13,34 9,27 54,93 356,59
(tausojantis)
sttty faeics e imnkns 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2.10 200 0.00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13.61 9.39 57.84 370.39
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo % Energiné verte,
N I i iebalai. 2 :
S Unintuias Rp. Nr. Seiga (g) baltymai riebalai angliavan keal
g g deniai, g
Darzoviy (7ali Zirneliai, bulvés,
morkos) ir viso grido makarony sriuba| 1-3/38AT 1 150 3.02 4,92 15,97 120,34
(augalinis)
Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruging duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43.04
L=Keptas arkaitje sk ir lakson 9-8/163T2 90 1825 925 4,75 182,63
maltinukas (tausojantis)
II- Keptas orkaiteje grikiy ir darzoviy
(morkos.paprika, salierai) maltinukas 3-8/160AT 2 90 291 333 18.00 118.60
(augalinis) (tausojantis)
Bulviy ir morky ko3¢ (tausojantis) 4-3/62T 80 1,38 1,41 9,88 57.85
Vlriq burokeliy S?‘l|0tﬂs su_p_upelemls 5 120A 3 90 312 6.53 11.84 98 54
raugintais agurkais (augalinis)
Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai. pomidorai. paprikos. 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0.20 0,00 1,20 6.00
Sezoniniai vaisiai 18206 100 0,40 0,00 6,10 25,00
IS viso I variantas 28,21 24,17 66,26 582.32
IS viso II variantas 12,87 18.25 79.51 318,29
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo H Energiné verte,
. Nr. ISei iy iebalai I -
S AraThi R Rp. Nr. seiga (g) baltymai riebalai, angliavan kel
g g deniai, g
Orkaitéje keptas lietinis blynas su .
varske (varske 9%) (tausojantis) 6-8/163T 120 11,28 13,57 2433 264,28
(70/50)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 057 9.00 0.93 87.60
L pilos duges (uicknbe ks 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0.00
Viso 12,12 22,69 28,17 365.68
I% viso I (dienos davinio): 53.94 56.25 152,27 1318.39
IS viso II (dienos davinio): 38.60 50.33 165.52 1254 36
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et Sveikos
rriitybos

==& partneris

Parenge dietisté

11
6-10 mety amzZiaus vaikams 11l savaité Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . : 2 i “ > Energiné verté,
L Rp. Nr. Iseiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- koal
g g deniai, g
Sveikuoliski sausi pusryciai -
L : 60 4,74 0,72 51,00 231.60
(tausojantis)
Pienas (2.5%) 18/34 150 5.10 3.75 T35 83.55
Nesaldinta juodoji arbata 17-1122 200 0,00 0,00 0.00 0,00
I8 viso: 9.84 447 58,35 315.15
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Energiné verté,
L , Nr. i i, i i, i =
e vadmimar Rp. Nr ISeiga (g) baltymai riebalai angliavan keal
g g deniai, g
Hrohie i ir pupel i sniubais. 1-3/34AT 1 150 433 1,86 186 108,43
bulveémis augalinis) (tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43.04
-Kcptas rkaiteie kalakubipos: 10-7/145T2 90 16.94 5.67 1141 164.47
maltinukas su morkomis (tausojantis)
fl- Keptas arkaiteje leSiy maltinukas | 5 g0 90 6.00 5.03 15.12 130.45
(augalinis) (tausojantis)
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 80 4,92 1,13 26,93 138,08
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos
su ypat tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/8A2 90 0.99 4,65 3,54 59.93
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai. paprikos. 18/25 3 60 0,24 0.24 7.80 3432
cukinijos. morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0.40 0.00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.70 0.00 11,10 43.00
IS viso I variantas 3012 1537 89.495 613.87
IS viso Il variantas 19.18 14.73 93.21 579.85
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo " 3 - 3 5 A Energiné¢ verteé,
navadiniinas Rp. Nr. ISeiga .(g) baltymai, riebalai, angliavan- keal
g g deniai, g
Wlasta , ne varskati 0,/
DRAe M gry veighil NG 7-8/160T 2 110 21875 14.67 19.96 310.39
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 |41 0.75 1.35 17.79
SEICtg Yagns UIpE, Il ees, 18/19 3 30 027 0,12 291 13.8
juodieji serbentai)
Nesaldinta erSkétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 23.56 15.54 2422 341.98
IS viso I (dienos davinio): 63.52 35,38 172.06 1271.00
I8 viso I (dienos davinio): 52.58 34,74 175,77 1236.98
e a ig’s
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Sveikos

rriitybos
"\' plgdplelyi
12
6-10 mety amziaus vaikams Il savaité Antradienis
Pusrydiai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo 4 . ; - z Energiné verté,
avadiniinag Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- el
g g deniai, g
Many kruopy ko$eé su pienu (2.5%) ir e o o —
sviestu (82%) (tausojantis) +HRT 2 = ! 7.04 e il
Trmt_ns uogos (a\*letes arba braskes 18/19 3 30 0.27 0.12 29] 13.80
arba juodieji serbentai)
Allor q £ e
Rau:m_tu pasukuy (0.3%) kokteilis su 15-1/6 4 150 389 0.49 1122 64.84
uogomis
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12.47 7.65 54.58 341.04
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo . 5 ; . 3 " Energiné verteé,
avadlifinad Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- dal
g g deniai, g
Ziediniy kopisty, bulviy ir morky
sriuba su Zaliais Zireliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 1,56 3,19 6,64 62,24
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
[-Ritmlicnos trilcinyss ey 11-5/102T4 110 19.50 1128 5,18 200,29
rieZinéliais (tausojantis)
I-Trofkititos dacdoves(tanientie) |, ooy 150 2.94 7.85 13.02 134,59
(augalinis)
Viros Suiaur kruemos 3-3/68AT 80 2,14 2,49 17.32 103,86
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy agurky ir pomidory salotos su
ypat tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A 2 90 0.83 2.87 3.28 4227
(augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai. pomidorai, paprikos. 187253 60 0.24 0,24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,00 0,40 23.40 92.00
18 viso I variantas 26.87 22.29 73.34 396.62
IS viso Il variantas 10.31 18.86 81.175 53092
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maisting verté, g
Patiekal ik ! s A 3 Energiné verté.
pavla din;)mas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- rgkcal 3
g g deniai, g
Morky pyragas 15-8/135 100 5,78 25,82 30.66 378,14
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1.41 0,75 1.35 17.79
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 20 200 0,00 0.00 0,00 0.00
Viso 719 26,57 32,01 395,93
I8 viso I (dienos davinio): 46.53 56.51 159,923 1333.59
I8 viso 11 (dienos davinio): 2997 53.08 167.77 1267.89
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I Sveikos
mitybos

&= W partners

6-10 mety amziaus vaikams 11l savaité Treciadienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo 7 2 2 ’ y . Energiné verté,
T Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- il
g g deniai, g
Orkaitéje keptas viso griido batono
sumustinis su sviestu (82%), ' 125
kiaulienos kumpiu ir fermentiniu siiriu 1T 2 (60/5/30/30) dauts 005 a0 ~E e
(45%) (tausojantis)
Siaudeliais pjaustytas agurkas 18/223 70 0,56 0,14 1,61 9.94
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,71 202 32,61 396.94
Pietas 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo : ; ; ; : Energiné verté,
pavarbiiEies Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- Test]
g g deniai, g
Spinaty :_;rluha su l)}l]\‘emls ir 1-3/94AT 2 150 |29 152 788 5035
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0.32 8.56 43.04
I- Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis
su tradkia kukurizy dribsniy plutele 10-8/181T1 100 2454 3.00 923 162.74
(tausojantis)
Il -Orkaitéje keptos darzoves
(burokeéliai, morkos, cukinija) su 4-8/-175AT3 137 3.25 5.66 12.86 115,34
saulégraZzomis (augalinis) (tausojantis)
Vartt plikyti syins (sugalinis) 4-5/104AT1 80 2,00 0,52 21,92 108.25
(tausojantis)
Mt i saliamy sslofos i a1y vuogil 2121A 9 1,04 5.1 9,03 84,97
aliejumi (augalinis)
Sezonines darZoves (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai. paprikos, 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,30 0,40 15,10 59,00
IS viso I variantas 31.01 12,61 80.68 561,27
|l§ viso II variantas 9.72 15,27 8431 513.87
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo \ - ; " . Energiné verté,
N atlin e Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- Leal
g g deniai, g
Virti varSkediai (varske 9%) su viso -
griido miltais (tausojantis) 7-3/60T2 140 18,29 7,56 36.89 303,15
Grietine 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 8 200 0.00 0,00 0,00 0,00
Viso 18.86 16.56 37.82 390.75
I8 viso I (dienos davinio): 72,58 49.37 151,11 1348.96
I8 viso II (dienos davinio): 5129 52,03 154.74 1301.56
/I R

Parengé dietisté

Ksentja Balkovskaja-Stecko




Sveikos

rriitybos
partners 14
6-10 mety amziaus vaikams Il savaité Ketvirtadienis
Pusrytiai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo : . - . . ; Energiné verteé,
Bva i Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- Had
g g deniai. g
Aviziniy dribsniy ko3¢ su augaliniu
gerimu ir kokosy droZlemis 3-3/17AT 258 8.85 13,98 48,37 360,13
(augalinis)(tausojantis)
Trmtlos uogos [a\«lcle§ arba braskes 18/19 3 30 027 0.12 2.9] 13.80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: o2 14,1 51,28 373.93
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo : A 1 . E Energiné verte,
pavAliimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- s
g g deniai, g
Agurkine sriuba su bulvemis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
[-Varskeés apkepas su uogomis X g
(tausojantis) (118/22) 7-8/170T 140 18.86 19,26 21,07 33443
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1.41 0.75 1.35 17,79
Do L, | 5-5/108AT2 120 771 3.70 19.53 136,32
(augalinis)(tausojantis)
Viso erii c 18U vpae tv
iso griido makaronai sy ypat tyru 6-3/61AT 80 3.69 1.58 19.64 107.65
aliejumi (tausojantis)
VIR GRS Salolos SUYPRC RN | g 90 1.42 4.57 8.54 81.04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0.20 0.00 1.20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1.00 0.40 2340 92.00
IS viso I variantas 2433 24.84 65,79 576.56
I8 viso Il variantas 16.88 14.68 91.08 54935
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ; A : » X Energiné verteé,
R i Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- oahl
g g deniai, g
C}_[k_arlcjc _kcptas R bI);nas su 5-8/1622 130 12.48 10.02 26.5 289.52
vistienos slauneliy mésa (95/35)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1.41 0.75 1.35 17.79
Nesaldinta melisy arbata 17-122 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 13.89 10.77 27.85 307.31
IS viso I (dienos davinio): 47.34 49.71 144.92 125780
I8 viso II (dienos davinio): 39.80 39,55 170,21 1230.59
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Sveikos
rnitybos

partnens

6-10 mety amZiaus vaikams

1l savaité

Penktadienis

Pusryciai 8.30val.

Patiekalo maistiné verte, g

Parenge dietisté

Patiekalo i . i I 5 > Energiné verteé,
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- Al
g g deniai, g
Grikiy kose su ypaZ tyru alyvuogly | , 30 014 180 7.47 4,52 41,15 232,34
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Viso griido rugine duona su sviestu 16-1/3 4 40(35/5) 263 4.69 15.02 112.79
(82%)
Virtas kiausinis (tausojantis) 8-3/60T 1 50 6,15 5.85 0,35 78.65
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 16.25 15.06 56.52 423,78
Pietas 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . & 5 ; Energiné verteé,
. Nr. I : Tais G
Sy i Rp. Nr. Seiga (g) baltymai riebalai angliavan Yeal
g g deniai, g
S Mg il 1-3/42AT 150 1.46 232 1125 7157
(augalinis)(tausojantis)
Grietinele (35%) 18/102 10 0,22 3,60 0,28 34,30
Viso grado batono skrebuéiai 18/18 2 15 1,65 2,29 10,17 68.77
15 caitéje keptas k as iliros
Dorkedizhe kephas kg |0t 9.7/146T2 90 20,03 492 62 151.25
lydekos maltinukas (tausojantis)
I Criutjelepta dacvi e uiel. | ey 250 8.40 9.80 21.80 252.90
uzkepélé (augalinis) (tausojantis)
Orkaiteje keptos bulviy skiltelés su
apelsiny sultimis (augalinis) 4-8/163AT2 80 1.78 417 16.62 111,22
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais ir ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/35A 90 1,07 4,76 3,93 63,11
aliejumi (augalinis)
Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidoral, paprikos. 18/25 3 60 0.24 0,24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0,40 0.00 1.40 8.00
Sezoninial vaisiai 18/20 5 100 0.40 0,00 9,90 40.00
I8 viso: 2725 22.3 67.55 582.54
I3 viso 1l variantas 13.84 23,01 66,53 572,97
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo A A ; Energiné verteé,
. Nr. i lai, i -
et Intias Rp. Nr ISeiga (g) bﬂltyl_l'lai, riebalai angliavan A
g g deniai, g
Orkaiteje keptas viso griido lietinis su
obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 4 150 7.62 11,71 28.57 250.30
(tausopjantis )(88/62)
I rintos uogos (avietés arba braskes 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)
Pienas (2.5%) 18/3 4 150 5,10 375 135 83.55
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 4 200 0,00 0,00 0,00 0.00
Viso 12,99 15,58 38.83 347.65
15 viso I (dienos davinio): 56.49 5294 162.90 1353.97
I8 viso I (dienos davinio): 43.08 53.65 161.88 13444
o B cossse o

= Ksenija Balkovskaja-Stecko



